
학습과정명 네일아트실습

학습목표

본 교과목은 평면 네일아트, 입체 네일아트, 3D 입체 네일아트가 융합된 네일아트를 학습하
는 것에 목표가 있다. 이를 위해 네일 도구의 종류, 네일 브러시의 사용법을 이해하고, 케어
하는 법, 젤 오프와 리페어 법, 고객 응대법을 학습한다. 또한 살롱 익스텐션, 다양한 살롱 아
트와 수채화 아트를 직접 연출해 봄으로써 고객의 미적 욕구를 충족할 수 있는 창의적이며 
개성 있는 네일 아트 트리트먼트 제공한다. 이를 바탕으로 고객 상담 후 네일 관리까지 응대 
가능한 전문 네일 아티스트로서의 감각을 키울 수 있다.

주교재 네일바이블, 최정원, 위아더컴퍼니, 2020
성적평가 중간 30% 기말 30% 수시 10% 과제 10% 출석 10% 기타 10% 총 100%

■ 주차별 수업(강의․실험․실습 등) 내용
주별 차시 수업(강의․실험․실습 등) 내용 과제 및 기타 참고사항

제 1 주

1차시

※ 오리엔테이션: 
1. 수업의 전반적인 강의 계획 설명
2. 학습평가 및 준비물 안내
3. 과제물 부여, 중간·기말고사, 수시시험 설명

1) 강의주제: 1. 관리 도구의 종류 2. 네일 브러시

2) 강의목표
1. 네일 관리 도구의 종류를 설명할 수 있다. 
2. 네일 브러시를 설명할 수 있다. 
3. 네일 브러시를 관리하고 세척할 수 있다. 
 
3) 강의세부내용: 
1. 오리엔테이션
2. 관리 도구의 종류
- 개인 관리 도구, 네일 파일, 젤, 네일 폴리시, 익스텐션 재
료, 케어 제품, 액체류, 기기, 기타, 제품 라벨링
3. 네일 브러시
- 네일 브러시의 종류, 브러시 모의 특징, 아크릴 브러시, 젤 
브러시, 물감 브러시, 브러시 관리 도구, 브러시 세척 주기, 사
용한 브러시 세척하기

※수업방법
강의, 질의응답, 시연, 실
습, 토론

※학습자료 
강의계획서, 교재, 강의
PPT, 시청각자료, 실습재
료

※학습기자재
컴퓨터, 빔 프로젝터, 방
송음향장치, 화이트보드, 
스크린, 네일아트실습 수
업용 필수 기자재

※과제물 부여(10점 만점)
1. 주제: 주차 별 수업진

행과정에 맞는 실기 
실습과정에 대한 프로
세스를 포트폴리오 형
식으로 정리하기

2. 13주차 제출

2차시

1) 강의주제: 네일 케어

2) 강의목표
1. 손톱의 구조를 설명할 수 있다. 
2. 네일 셰이프를 시술할 수 있다. 
3. 네일 케어의 종류를 설명할 수 있다.
4. 목적에 맞는 네일 케어 도구를 사용할 수 있다. 
 
3) 강의세부내용: 
1. 케어
① 손톱의 구조: 손톱의 구조
② 셰이프의 종류 학습 및 2인 1조로 실습 
- 스퀘어, 라운드 스퀘어, 라운드, 오벌
③ 케어의 종류: 케어의 종류, 적절한 케어 선택하기
④ 케어의 도구와 목적: 케어의 도구, 케어의 목적과 효과

※수업방법
강의, 질의응답, 시연, 실
습, 토론

※학습자료 
교재, 강의PPT, 시청각자
료, 실습재료

※학습기자재
컴퓨터, 빔 프로젝터, 방
송음향장치, 화이트보드, 
스크린, 네일아트실습 수
업용 필수 기자재

3차시

1) 강의주제: 네일 케어

2) 강의목표
1. 큐티클 니퍼와 푸셔를 사용할 수 있다. 
2. 네일과 pH의 상관관계를 설명할 수 있다. 
3. 건식 케어를 할 수 있다.
 

※수업방법
강의, 질의응답, 시연, 실
습, 토론

※학습자료 
교재, 강의PPT, 시청각자
료, 실습재료



3) 강의세부내용: 
1. 케어
⑤ 큐티클 니퍼 
- 니퍼 사용하기, 좋은 니퍼 사용하기
⑥ 큐티클 푸셔
- 푸셔 사용하기, 올바른 푸셔의 각도, 푸셔 잡기
* 일회용 파일을 사용해야 하는 이유와 네일 도구들의 위생과 
소독
⑦ 네일과 pH의 상관관계
- pH란, 산성과 알칼리성이 네일에 미치는 영향
⑧ 건식 케어 학습 및 2인 1조로 실습
건식 케어의 장단점, 튜토리얼

※학습기자재
컴퓨터, 빔 프로젝터, 방
송음향장치, 화이트보드, 
스크린, 네일아트실습 수
업용 필수 기자재

4차시

1) 강의주제: 1. 네일 케어 2. 젤 재료학

2) 강의목표
1. 습식 케어를 할 수 있다. 
2. 젤 네일 개론을 설명할 수 있다.
3. 네일 폴리시를 설명할 수 있다. 
 
3) 강의세부내용: 
1. 케어
⑨ 습식 케어 학습 및 2인 1조로 실습
- 습식 케어의 장단점, 튜토리얼
* 케어 도중 출혈이 생긴 경우 대처 방법
2. 젤 재료학
① 젤 네일 개론
- 폴리시의 시작, 속오프 젤의 시작, 하드 젤의 시작, 네일 살

롱의 과제
② 네일 폴리시
- 네일 폴리시의 성분, 매니큐어의 진실

※수업방법
강의, 질의응답, 시연, 실
습, 토론

※학습자료 
교재, 강의PPT, 시청각자
료, 실습재료

※학습기자재
컴퓨터, 빔 프로젝터, 방
송음향장치, 화이트보드, 
스크린, 네일아트실습 수
업용 필수 기자재

제 2 주 1차시

1) 강의주제: 젤 재료학

2) 강의목표
1. 건조와 경화를 설명할 수 있다. 
2. 젤 네일에서 사용하는 빛(자외선)을 설명할 수 있다. 
3. 젤 네일에서의 래디컬 반응을 설명할 수 있다. 
4. 젤의 성분을 설명할 수 있다. 
5. 소프트 젤과 하드젤의 차이점과 특징을 설명할 수 있다. 
 
3) 강의세부내용: 
1. 젤 재료학
③ 건조와 경화
- 건조란?, 네일에서 사용하는 건조의 종류, 경화란? 네일에서 
사용하는 경화의 종류
* 젤이 쭈글쭈글해지는 이유?! 젤의 경화도 차이!
④ 자외선
- 젤 네일에서 사용하는 빛, 자외선의 종류, 빛의 파장, UV 램
프와 LED 램프
⑤ 래디컬 반응
- 래디컬 반응이란?, 래디컬 중합의 특징
⑥ 젤 기본 성분
- 젤의 기본 구성, 올리고머, 모노머, 광중합 개시제, 컬러 안
료, 젤을 오래도록 유지시켜주는 제품
⑦ 젤의 다양한 성분
- 젤 성분들의 종류, 기타 성분, 주의해야 하는 성분

※수업방법
강의, 질의응답, 시연, 실
습, 토론

※학습자료 
교재, 강의PPT, 시청각자
료, 실습재료

※학습기자재
컴퓨터, 빔 프로젝터, 방
송음향장치, 화이트보드, 
스크린, 네일아트실습 수
업용 필수 기자재



⑧ 소프트 젤과 하드 젤
- 소프트 젤과 하드젤의 차이점, 소프트 젤과 하드 젤의 특징
* 젤을 하면 손톱이 얇아진다?! 젤에 대한 선입견

2차시

1) 강의주제: 젤 베이직

2) 강의목표
1. 프리퍼레이션을 할 수 있다. 
2. 젤 원 톤 컬러링을 할 수 있다. 
3. 젤 그러데이션 컬러링을 할 수 있다. 
4. 젤 프렌치 컬러링을 할 수 있다. 

3) 강의세부내용: 
① 프리퍼레이션 학습(데모) 및 2인 1조로 실습
- 프리퍼레이션이란?, 손상된 손톱의 프리퍼레이션, 건강한 손
톱의 프리퍼레이션
② 젤 원 톤 컬러링 학습(데몬스트레이션) 및 2인 1조로 실습
- 원 톤 컬러링의 장단점, 튜토리얼
③ 젤 그러데이션 컬러링 학습(데몬스트레이션) 및 2인 1조로 
실습
- 그라데이션 컬러링의 장단점, 튜토리얼
④ 젤 프렌치 컬러링 학습(데몬스트레이션) 및 2인 1조로 실
습
- 프렌치 컬러링의 장단점, 튜터리얼: 한 번에 프렌치 만들기, 
나눠서 프렌치 만들기

※수업방법
강의, 질의응답, 시연, 실
습, 토론

※학습자료 
교재, 강의PPT, 시청각자
료, 실습재료

※학습기자재
컴퓨터, 빔 프로젝터, 방
송음향장치, 화이트보드, 
스크린, 네일아트실습 수
업용 필수 기자재

3차시

1) 강의주제: 속오프

2) 강의목표
1. 속오프를 설명할 수 있다.
2. 파일 속오프를 할 수 있다.
3. 드릴 속오프를 할 수 있다.

3) 강의세부내용: 
1. 젤 오프 & 리페어
① 속오프
- 준비 도구 및 세팅, 속오프 비교
② 파일 속오프 학습(데몬스트레이션) 및 2인 1조로 실습
- 파일링의 방향과 각도, 튜토리얼
③ 드릴 속오프 학습(데몬스트레이션) 및 2인 1조로 실습
- 올바른 비트의 각도와 방향, 드릴 속오프 Q&A, 튜토리얼
* 드릴로 인한 자연 네일 손상 사례

※수업방법
강의, 질의응답, 시연, 실
습, 토론

※학습자료 
교재, 강의PPT, 시청각자
료, 실습재료

※학습기자재
컴퓨터, 빔 프로젝터, 방
송음향장치, 화이트보드, 
스크린, 네일아트실습 수
업용 필수 기자재

4차시

1) 강의주제: 속오프

2) 강의목표
1. 드릴을 설명하고, 관리할 수 있다. 
2. 비트를 설명하고 관리할 수 있다.
3. 젤 리페어를 할 수 있다. 

3) 강의세부내용: 
1. 젤 오프 & 리페어
④ 드릴 기초
- 드릴의 구성, 모터 핸드피스의 구조, 비트 교체 방법
⑤ 드릴 Q&A
⑥ 비트
- 비트의 강도, 비트의 재질과 사용 기간, 비트의 세척과 소독

※수업방법
강의, 질의응답, 시연, 실
습, 토론

※학습자료 
교재, 강의PPT, 시청각자
료, 실습재료

※학습기자재
컴퓨터, 빔 프로젝터, 방
송음향장치, 화이트보드, 
스크린, 네일아트실습 수
업용 필수 기자재



⑦ 젤 리페어
- 4가지 종류의 젤 리페어 원인 및 관리 방법 학습(데몬스트
레이션) 및 2인 1조 실습
- 젤 리페어의 기준

제 3 주

1차시

1) 강의주제: 1. 손톱 레벨링 2. 젤 래핑

2) 강의목표
1. 손톱 레벨링을 할 수 있다. 
2. 젤 래핑을 할 수 있다. 
 
3) 강의세부내용: 
1. 살롱 익스텐션
① 이상적인 손톱의 레벨링 학습(데몬스트레이션) 및 2인 1조

로 실습
- 올바른 레벨링
* 글루와 글루 드라이어의 진실!?
② 젤 래핑 학습(데몬스트레이션) 및 2인 1조로 실습
- 젤 래핑 보강재의 종류, 젤 래핑 재료, 젤 래핑 선택하기, 
튜토리얼: 조각 실크 젤 래핑, 2중 실크 젤 래핑

※수업방법
강의, 질의응답, 시연, 실
습, 토론

※학습자료 
교재, 강의PPT, 시청각자
료, 실습재료

※학습기자재
컴퓨터, 빔 프로젝터, 방
송음향장치, 화이트보드, 
스크린, 네일아트실습 수
업용 필수 기자재

2차시

1) 강의주제: 살롱 젤 익스텐션

2) 강의목표
1. 살롱 젤 익스텐션을 할 수 있다. 
 
3) 강의세부내용: 
1. 살롱 익스텐션 학습(데몬스트레이션) 및 2인 1조로 실습
③ 살롱 젤 익스텐션
- 젤 익스텐션 재료, 폼을 이용한 살롱 젤 익스텐션, 튜토리

얼, 클리어 팁을 이용한 살롱 젤 익스텐션, 튜토리얼

※수업방법
강의, 질의응답, 시연, 실
습, 토론

※학습자료 
교재, 강의PPT, 시청각자
료, 실습재료

※학습기자재
컴퓨터, 빔 프로젝터, 방
송음향장치, 화이트보드, 
스크린, 네일아트실습 수
업용 필수 기자재

※수시시험(10점 부여)
-쪽지시험 형태로 진행
-네일 관리 도구의 종류, 
브러시 종류 및 특징 이
해 정도 평가

3차시

1) 강의주제: 1. 살롱 실크 익스텐션 2. 원 스텝 익스텐션

2) 강의목표
1. 살롱 실크 익스텐션을 할 수 있다. 
2. 원 스텝 익스텐션을 할 수 있다. 

3) 강의세부내용: 
1. 살롱 익스텐션 
④ 살롱 실크 익스텐션 학습(데몬스트레이션) 및 2인 1조로 

실습
- 실크 익스텐션 재료, 튜토리얼
⑤ 원 스텝 익스텐션 학습(데몬스트레이션) 및 2인 1조로 실
습
- 원 스텝 익스텐션 재료, 원 스텝 익스텐션 과정 이해하기, 
튜토리얼

※수업방법
강의, 질의응답, 시연, 실
습, 토론

※학습자료 
교재, 강의PPT, 시청각자
료, 실습재료

※학습기자재
컴퓨터, 빔 프로젝터, 방
송음향장치, 화이트보드, 
스크린, 네일아트실습 수
업용 필수 기자재

4차시 1) 강의주제: 네일 색채학 ※수업방법



2) 강의목표
1. 고객에게 컬러를 추천할 수 있다. 
2. 네일 컬러를 조합할 수 있다. 
3. 젤 컬러를 조색할 수 있다. 
 
3) 강의세부내용: 
1. 네일 색채학
① 색의 특성
- 색의 정의, 색의 분류, 색의 3속성, 색의 온도, 20색상환, 고

객에게 컬러 추천하기
② 네일 컬러 조합하기
- 단색 조합(톤 온 톤), 유사색 조합(톤 인 톤), 글리터+솔리드 
컬러 조합하기, 솔리드+솔리드 컬러 조합하기
③ 젤 컬러 조색하기
- 조색의 원리, 핑크 컬러를 톤 다운시키기, 피치 컬러를 톤 
업시키기, 기존 컬러로 파스텔컬러 조색하기

강의, 질의응답, 시연, 실
습, 토론

※학습자료 
교재, 강의PPT, 시청각자
료, 실습재료

※학습기자재
컴퓨터, 빔 프로젝터, 방
송음향장치, 화이트보드, 
스크린, 네일아트실습 수
업용 필수 기자재

제 4 주

1차시

1) 강의주제: 살롱 아트(대리석 아트)

2) 강의목표
1. 대리석 아트를 연출할 수 있다. 
 
3) 강의세부내용: 
1. 초급 살롱 아트, 중급 살롱 아트, 고급살롱 아트 이미지 비

교
2. 살롱아트 학습(데몬스트레이션) 및 인조 손톱에 실습
① 대리석 아트의 기법
- 클리어 젤 기법, 브러기 기법
② 대리석 아트의 구도
- 실패율이 적은 Y자 구도, 클리어 젤 기법으로 Y자 구도 연
습하기, 서브로 많이 사용하는 사선 구도, 클리어 젤 기법으로 
사선 구도 연습하기, 천연석에서 많이 쓰이는 X자 구도, 브러
시 기법으로 X자 구도 연습하기

※수업방법
강의, 질의응답, 시연, 실
습, 토론

※학습자료 
교재, 강의PPT, 시청각자
료, 실습재료

※학습기자재
컴퓨터, 빔 프로젝터, 방
송음향장치, 화이트보드, 
스크린, 네일아트실습 수
업용 필수 기자재

2차시

1) 강의주제: 살롱 아트(클래식 대리석, 옴브레 대리석)

2) 강의목표
1. 클래식 대리석을 연출할 수 있다. 
2. 옴브레 대리석을 연출할 수 있다. 
 
3) 강의세부내용: 
1. 살롱아트 학습(데몬스트레이션) 및 실습
③ 클래식 대리석
- 사용 제품 확인(젤, 브러시, 기타 재료), 튜토리얼
④ 옴브레 대리석
- 사용 제품 확인(젤, 브러시, 기타 재료), 튜토리얼

※수업방법
강의, 질의응답, 시연, 실
습, 토론

※학습자료 
교재, 강의PPT, 시청각자
료, 실습재료

※학습기자재
컴퓨터, 빔 프로젝터, 방
송음향장치, 화이트보드, 
스크린, 네일아트실습 수
업용 필수 기자재

3차시

1) 강의주제: 살롱 아트(마블 플라워, 블룸 플라워)

2) 강의목표
1. 마블 플라워를 연출할 수 있다. 
2. 블룸 플라워를 연출할 수 있다. 
 
3) 강의세부내용: 
1. 살롱아트 학습(데몬스트레이션) 및 실습

※수업방법
강의, 질의응답, 시연, 실
습, 토론

※학습자료 
교재, 강의PPT, 시청각자
료, 실습재료



⑤ 마블 플라워
- 사용 제품 확인(젤, 브러시, 기타 재료), 튜토리얼
⑥ 블룸 플라워
- 사용 제품 확인(젤, 브러시, 기타 재료), 튜토리얼

※학습기자재
컴퓨터, 빔 프로젝터, 방
송음향장치, 화이트보드, 
스크린, 네일아트실습 수
업용 필수 기자재

4차시

1) 강의주제: 살롱 아트(아이스 데님, 스톤 사용)

2) 강의목표
1. 아이스 데님을 연출할 수 있다. 
2. 스톤을 사용할 할 수 있다. 

3) 강의세부내용: 
1. 살롱아트 학습(데몬스트레이션) 및 실습
⑦ 아이스 데님
- 사용 제품 확인(젤, 브러시, 기타 재료), 튜토리얼
⑧ 스톤 사용법
- 글루 사용하기, 플랫 스톤 붙이기, 포인트 스톤 아트 레시
피, V컷 스톤 사용하기, V컷 스톤 아트 레시피

※수업방법
강의, 질의응답, 시연, 실
습, 토론

※학습자료 
교재, 강의PPT, 시청각자
료, 실습재료

※학습기자재
컴퓨터, 빔 프로젝터, 방
송음향장치, 화이트보드, 
스크린, 네일아트실습 수
업용 필수 기자재

제 5 주

1차시

1) 강의주제: 살롱 아트(풀 스톤)

2) 강의목표
1. 풀 스톤을 연출할 수 있다. 
 
3) 강의세부내용: 
1. 살롱아트 학습(데몬스트레이션) 및 실습
⑨ 풀 스톤
- 풀 스톤이 예쁘게 오래가는 방법, 풀 스톤 구도 잡기, 튜토

리얼: Full Stone, Design Full Stone

※수업방법
강의, 질의응답, 시연, 실
습, 토론

※학습자료 
교재, 강의PPT, 시청각자
료, 실습재료

※학습기자재
컴퓨터, 빔 프로젝터, 방
송음향장치, 화이트보드, 
스크린, 네일아트실습 수
업용 필수 기자재

2차시

1) 강의주제: 살롱 아트(3색 그라데이션)

2) 강의목표
1. 3색 그라데이션을 연출할 수 있다. 
 
3) 강의세부내용: 
1. 살롱아트 학습(데몬스트레이션) 및 실습
⑩ 3색 그라데이션
- 세로 3색, 가로 3색 그라데이션 연습하기

※수업방법
강의, 질의응답, 시연, 실
습, 토론

※학습자료 
교재, 강의PPT, 시청각자
료, 실습재료

※학습기자재
컴퓨터, 빔 프로젝터, 방
송음향장치, 화이트보드, 
스크린, 네일아트실습 수
업용 필수 기자재

3차시

1) 강의주제: 살롱 아트(오로라 오션, 머메이드)

2) 강의목표
1. 오로라 오션을 연출할 수 있다. 
2. 머메이드를 연출할 수 있다. 
 
3) 강의세부내용: 
1. 살롱아트 학습(데몬스트레이션) 및 실습
⑪ 오로라 오션
- 사용 제품 확인(젤, 브러시, 기타 재료), 튜토리얼
⑫ 머메이드

※수업방법
강의, 질의응답, 시연, 실
습, 토론

※학습자료 
교재, 강의PPT, 시청각자
료, 실습재료

※학습기자재
컴퓨터, 빔 프로젝터, 방
송음향장치, 화이트보드, 



- 사용 제품 확인(젤, 브러시, 기타 재료), 튜토리얼 스크린, 네일아트실습 수
업용 필수 기자재

4차시

1) 강의주제: 살롱 아트(트위드)

2) 강의목표
1. 트위드 패턴을 설명하고, 베이직 구조와 변형구도를 연출할 

수 있다. 

3) 강의세부내용: 
1. 살롱아트 학습(데몬스트레이션) 및 실습
⑬ 트위드 패턴
- 트위드란?, 트위드의 베이직 구도, 트위드의 변형 구도
⑭ 트위드
- 사용 제품 확인(젤, 브러시, 기타 재료), 튜토리얼

※수업방법
강의, 질의응답, 시연, 실
습, 토론

※학습자료 
교재, 강의PPT, 시청각자
료, 실습재료

※학습기자재
컴퓨터, 빔 프로젝터, 방
송음향장치, 화이트보드, 
스크린, 네일아트실습 수
업용 필수 기자재

제 6 주

1차시

1) 강의주제: 살롱 아트(우드와 코르크)

2) 강의목표
1. 우드와 코르크 아트를 연출할 수 있다. 

3) 강의세부내용: 
1. 살롱아트 학습(데몬스트레이션) 및 실습
⑮ 우드와 코르크
- 베이직 우드 특징, 사용 제품 확인(젤, 브러시)
- 베이직 우드 아트, 우드의 응용 버전(코르크) 연습하기

※수업방법
강의, 질의응답, 시연, 실
습, 토론

※학습자료 
교재, 강의PPT, 시청각자
료, 실습재료

※학습기자재
컴퓨터, 빔 프로젝터, 방
송음향장치, 화이트보드, 
스크린, 네일아트실습 수
업용 필수 기자재

2차시

1) 강의주제: 살롱 아트(에스닉 우드, 스노 플레이크 패턴)

2) 강의목표
1. 에스닉 우드를 연출할 수 있다.
2. 스노 플레이크 패턴을 연출할 수 있다.

3) 강의세부내용: 
1. 살롱아트 학습(데몬스트레이션) 및 실습
⑯ 에스닉 우드
- 사용 제품 확인(젤, 브러시, 기타 재료), 튜토리얼
⑰ 스노 플레이크 패턴
- 다양한 스노 플레이크 패턴 및 사용 제품 확인(젤, 브러시)
- 스노 플레이크 아트 연습하기

※수업방법
강의, 질의응답, 시연, 실
습, 토론

※학습자료 
교재, 강의PPT, 시청각자
료, 실습재료

※학습기자재
컴퓨터, 빔 프로젝터, 방
송음향장치, 화이트보드, 
스크린, 네일아트실습 수
업용 필수 기자재

3차시

1) 강의주제: 살롱 아트(레오퍼드, 도트 레오퍼드)

2) 강의목표
1. 레오퍼드를 연출할 수 있다.
2. 도트 레오퍼드를 연출할 수 있다.

3) 강의세부내용: 
1. 살롱아트 학습(데몬스트레이션) 및 실습
⑱ 레오퍼드
- 레오퍼드 및 사용 제품 확인(젤, 브러시)
- 베이직 레오퍼드 연습하기
⑲ 도트 레오퍼드
- 사용 제품 확인(젤, 브러시), 튜토리얼

※수업방법
강의, 질의응답, 시연, 실
습, 토론

※학습자료 
교재, 강의PPT, 시청각자
료, 실습재료

※학습기자재
컴퓨터, 빔 프로젝터, 방
송음향장치, 화이트보드, 
스크린, 네일아트실습 수
업용 필수 기자재

4차시 1) 강의주제: 살롱 아트(팜 트리, 레몬 소다) ※수업방법



2) 강의목표
1. 팜 트리를 연출할 수 있다.
2. 레몬 소다를 연출할 수 있다.

3) 강의세부내용: 
1. 살롱아트 학습(데몬스트레이션) 및 실습
⑳ 팜 트리
- 사용 제품 확인(젤, 브러시, 기타 재료), 튜토리얼
㉑ 레몬 소다
- 사용 제품 확인(젤, 브러시, 기타 재료), 튜토리얼

강의, 질의응답, 시연, 실
습, 토론

※학습자료 
교재, 강의PPT, 시청각자
료, 실습재료

※학습기자재
컴퓨터, 빔 프로젝터, 방
송음향장치, 화이트보드, 
스크린, 네일아트실습 수
업용 필수 기자재

제 7 주

1차시

1) 강의주제: 살롱 아트(하운드투스, 체크 패턴)

2) 강의목표
1. 하운드투스를 연출할 수 있다.
2. 체크 패턴을 연출할 수 있다.
 
3) 강의세부내용: 
1. 살롱아트 학습(데몬스트레이션) 및 실습
㉒ 하운드투스
- 하운드투스란?, 하운드투스 패턴 연습하기, 튜토리얼
㉓ 체크 패턴
- 체크 패턴이란? 윈도페인 체크 연습하기, 깅엄 체크 연습하
기

※수업방법
강의, 질의응답, 시연, 실
습, 토론

※학습자료 
교재, 강의PPT, 시청각자
료, 실습재료

※학습기자재
컴퓨터, 빔 프로젝터, 방
송음향장치, 화이트보드, 
스크린, 네일아트실습 수
업용 필수 기자재

2차시

1) 강의주제: 살롱 아트(타탄 체크)

2) 강의목표
1. 타탄 체크를 연출할 수 있다.
 
3) 강의세부내용: 
1. 살롱아트 학습(데몬스트레이션) 및 실습
㉔ 타탄 체크
- 사용 제품 확인(젤, 브러시, 기타 재료), 튜토리얼

※수업방법
강의, 질의응답, 시연, 실
습, 토론

※학습자료 
교재, 강의PPT, 시청각자
료, 실습재료

※학습기자재
컴퓨터, 빔 프로젝터, 방
송음향장치, 화이트보드, 
스크린, 네일아트실습 수
업용 필수 기자재

3차시

1) 강의주제: 살롱 아트(네온 시리즈)

2) 강의목표
1. 네온 시리즈를 연출할 수 있다.
 
3) 강의세부내용: 
1. 살롱아트 학습(데몬스트레이션) 및 실습
㉕ 네온 시리즈
- 네온사인이란?, 네온 젤 레시피, 튜토리얼

※수업방법
강의, 질의응답, 시연, 실
습, 토론

※학습자료 
교재, 강의PPT, 시청각자
료, 실습재료

※학습기자재
컴퓨터, 빔 프로젝터, 방
송음향장치, 화이트보드, 
스크린, 네일아트실습 수
업용 필수 기자재

4차시
1) 강의주제: 살롱 아트(니트, 플래드 니트)

2) 강의목표
1. 니트를 연출할 수 있다.

※수업방법
강의, 질의응답, 시연, 실
습, 토론



2. 플래드 니트를 연출할 수 있다.
 
3) 강의세부내용: 
1. 살롱아트 학습(데몬스트레이션) 및 실습
㉖ 니트
- 니트 아트, 니트 젤 레시피, 나뭇잎 패턴 연습하기
㉗ 플래드 니트
- 사용 제품 확인(젤, 브러시, 기타 재료), 튜토리얼

※학습자료 
교재, 강의PPT, 시청각자
료, 실습재료

※학습기자재
컴퓨터, 빔 프로젝터, 방
송음향장치, 화이트보드, 
스크린, 네일아트실습 수
업용 필수 기자재

제 8 주

1차시 중간고사 시행
1) 평가형태 : 1~7주차 학습 내용을 토대로 실기시험 진행
2) 평가내용: 초급, 중급, 고급 살롱 아트 구사하여 시행하는 

정도
3) 평가방법: 수업시간에 배운 내용에 대해서 얼마나 잘 

인지하고 있는지를 매우 미흡부터 매우우수로 
성취수준을 평가

4) 피드백 : 시험 종료 후 실기 진행한 내용 학습에 대한 
피드백을 진행하여 학습 이해도를 높임

※수업방법:
중간고사 시행

※학습자료:
평가용 시험지

2차시

3차시

4차시

1차시

1) 강의주제: 살롱 아트(터키석)

2) 강의목표
1. 터키석을 연출할 수 있다.
 
3) 강의세부내용: 
1. 살롱아트 학습(데몬스트레이션) 및 실습
㉘ 터키석
- 터키석이란? 터키석 컬러 레시피, 터키석의 구도(<구도, >구
도 연습하기)

※수업방법
강의, 질의응답, 시연, 실
습, 토론

※학습자료 
교재, 강의PPT, 시청각자
료, 실습재료

※학습기자재
컴퓨터, 빔 프로젝터, 방
송음향장치, 화이트보드, 
스크린, 네일아트실습 수
업용 필수 기자재

제 9 주
2차시

1) 강의주제: 살롱 아트(튀르쿠아즈)

2) 강의목표
1. 튀르쿠아즈를 연출할 수 있다.
 
3) 강의세부내용: 
1. 살롱아트 학습(데몬스트레이션) 및 실습
㉙ 튀르쿠아즈
- 사용 제품 확인(젤, 브러시, 기타 재료), 튜토리얼

※수업방법
강의, 질의응답, 시연, 실
습, 토론

※학습자료 
교재, 강의PPT, 시청각자
료, 실습재료

※학습기자재
컴퓨터, 빔 프로젝터, 방
송음향장치, 화이트보드, 
스크린, 네일아트실습 수
업용 필수 기자재

3차시

1) 강의주제: 살롱 아트(호박석, 앰버)

2) 강의목표
1. 호박석을 연출할 수 있다.
2. 앰버를 연출할 수 있다.
 
3) 강의세부내용: 
1. 살롱아트 학습(데몬스트레이션) 및 실습
㉚ 호박석
- 호박석이란?, 호박 컬러 레시피, 튜토리얼
㉛ 앰버

※수업방법
강의, 질의응답, 시연, 실
습, 토론

※학습자료 
교재, 강의PPT, 시청각자
료, 실습재료

※학습기자재
컴퓨터, 빔 프로젝터, 방
송음향장치, 화이트보드, 



- 사용 제품 확인(젤, 브러시, 기타 재료), 튜토리얼 스크린, 네일아트실습 수
업용 필수 기자재

4차시

1) 강의주제: 살롱 아트(장미석, 로즈쿼츠)

2) 강의목표
1. 장미석을 연출할 수 있다.
2. 로즈쿼츠를 연출할 수 있다.
 
3) 강의세부내용: 
1. 살롱아트 학습(데몬스트레이션) 및 실습
㉜ 장미석
- 장미석이란?, 장미석 컬러 레시피, 믹싱 컬러 제품 확인하기
㉝ 로즈쿼츠
- 사용 제품 확인(젤, 브러시, 기타 재료), 튜토리얼

※수업방법
강의, 질의응답, 시연, 실
습, 토론

※학습자료 
교재, 강의PPT, 시청각자
료, 실습재료

※학습기자재
컴퓨터, 빔 프로젝터, 방
송음향장치, 화이트보드, 
스크린, 네일아트실습 수
업용 필수 기자재

1차시

1) 강의주제: 수채화 기초편

2) 강의목표
1. 수채화 재료를 설명할 수 있다.
2. 수채화 기법과 주의사항을 설명할 수 있다. 

3) 강의세부내용: 
1. 수채화 기초편
- 초급 수채화 아트, 고급 수채화 아트 확인
① 수채화 재료
② 수채화 기법과 주의사항
- 네일에 적용할 수 있는 수채화 기법, 수채화 네일 주의사항

※수업방법
강의, 질의응답, 시연, 실
습, 토론

※학습자료 
교재, 강의PPT, 시청각자
료, 실습재료

※학습기자재
컴퓨터, 빔 프로젝터, 방
송음향장치, 화이트보드, 
스크린, 네일아트실습 수
업용 필수 기자재

제 10 주
2차시

1) 강의주제: 수채화 기초편

2) 강의목표
1. 수채화를 네일에 적용할 수 있다. 
 
3) 강의세부내용: 
1. 수채화 기초 학습(데몬스트레이션) 및 실습
③ 수채화 기초 연습하기
- 물 조절, 꽃잎 모양으로 물 조절, 웨트 인 웨트 기법, 웨트 

온 드라이 기법 연습하기

※수업방법
강의, 질의응답, 시연, 실
습, 토론

※학습자료 
교재, 강의PPT, 시청각자
료, 실습재료

※학습기자재
컴퓨터, 빔 프로젝터, 방
송음향장치, 화이트보드, 
스크린, 네일아트실습 수
업용 필수 기자재

3차시

1) 강의주제: 수채화 기초편(꽃의 구도, 워터리 플라워)

2) 강의목표
1. 수채화를 이용해 꽃을 그릴 수 있다. 
2. 워터리 플라워를 연출할 수 있다. 
 
3) 강의세부내용: 
1. 수채화 기초 학습(데몬스트레이션) 및 실습
④ 꽃의 구도
- 다섯잎꽃 구도 연습하기, 기법 믹스하여 디자인하기
⑤ 워터리 플라워
- 사용 제품 확인(젤, 브러시, 수채화 물감), 튜토리얼

※수업방법
강의, 질의응답, 시연, 실
습, 토론

※학습자료 
교재, 강의PPT, 시청각자
료, 실습재료

※학습기자재
컴퓨터, 빔 프로젝터, 방
송음향장치, 화이트보드, 
스크린, 네일아트실습 수
업용 필수 기자재

4차시 1) 강의주제: 수채화 기초편(타라시코미, 타라시코미 플라워) ※수업방법



2) 강의목표
1. 수채화를 이용해 타라시코미를 연출할 수 있다. 
2. 수채화를 이용해 타라시코미 플라워를 연출할 수 있다. 
 
3) 강의세부내용: 
1. 수채화 기초 학습(데몬스트레이션) 및 실습
⑥ 타라시코미
- 타라시코미 기법 연습하기, 타라시코미 겹치기
⑦ 타라시코미 플라워
- 사용 제품 확인(젤, 브러시, 수채화 물감), 튜토리얼

강의, 질의응답, 시연, 실
습, 토론

※학습자료 
교재, 강의PPT, 시청각자
료, 실습재료

※학습기자재
컴퓨터, 빔 프로젝터, 방
송음향장치, 화이트보드, 
스크린, 네일아트실습 수
업용 필수 기자재

제 11 주

1차시

1) 강의주제: 수채화 기초편(나뭇잎의 구도)

2) 강의목표
1. 수채화를 이용해 나뭇잎을 그릴 수 있다. 
 
3) 강의세부내용: 
1. 수채화 기초 학습(데몬스트레이션) 및 실습
⑧ 나뭇잎의 구도
- 나뭇잎 구도 연습하기, 꽃과 함께 그리기, 음영 연습하기

※수업방법
강의, 질의응답, 시연, 실
습, 토론

※학습자료 
교재, 강의PPT, 시청각자
료, 실습재료

※학습기자재
컴퓨터, 빔 프로젝터, 방
송음향장치, 화이트보드, 
스크린, 네일아트실습 수
업용 필수 기자재

2차시

1) 강의주제: 수채화 기초편(스프링 리프, 라벤더 리프)

2) 강의목표
1. 수채화를 이용해 스프링 리프를 연출할 수 있다.
2. 수채화를 이용해 라벤더 리프를 연출할 수 있다.
 
3) 강의세부내용: 
1. 수채화 기초 학습(데몬스트레이션) 및 실습
⑨ 스프링 리프
- 사용 제품 확인(젤, 브러시, 수채화 물감, 기타재료), 튜토리

얼
⑩ 라벤더 리프
- 사용 제품 확인(젤, 브러시, 수채화 물감), 튜토리얼

※수업방법
강의, 질의응답, 시연, 실
습, 토론

※학습자료 
교재, 강의PPT, 시청각자
료, 실습재료

※학습기자재
컴퓨터, 빔 프로젝터, 방
송음향장치, 화이트보드, 
스크린, 네일아트실습 수
업용 필수 기자재

3차시

1) 강의주제: 수채화 기초편(몬스테라)

2) 강의목표
1. 수채화를 이용해 몬스테라를 연출할 수 있다. 
 
3) 강의세부내용: 
1. 수채화 기초 학습(데몬스트레이션) 및 실습
⑪ 몬스테라
- 사용 제품 확인(젤, 브러시, 수채화 물감), 튜토리얼

※수업방법
강의, 질의응답, 시연, 실
습, 토론

※학습자료 
교재, 강의PPT, 시청각자
료, 실습재료

※학습기자재
컴퓨터, 빔 프로젝터, 방
송음향장치, 화이트보드, 
스크린, 네일아트실습 수
업용 필수 기자재

4차시
1) 강의주제: 수채화 응용편

2) 강의목표
1. 수채화를 이용해 응용 버전의 꽃을 그릴 수 있다. 

※수업방법
강의, 질의응답, 시연, 실
습, 토론



2. 수채화를 이용해 보도니 플라워를 연출할 수 있다. 
 
3) 강의세부내용: 
1. 수채화 응용편 학습(데몬스트레이션) 및 실습
① 기초 응용 플라워
- 보도니 플라워 셰이프, 피치 로즈 셰이프 연습하기
② 보도니 플라워
- 사용 제품 확인(젤, 브러시, 수채화 물감, 기타 재료), 튜토리

얼

※학습자료 
교재, 강의PPT, 시청각자
료, 실습재료

※학습기자재
컴퓨터, 빔 프로젝터, 방
송음향장치, 화이트보드, 
스크린, 네일아트실습 수
업용 필수 기자재

제 12 주

1차시

1) 강의주제: 수채화 응용편(피치 로즈, 선인장)

2) 강의목표
1. 수채화를 이용해 피치 로즈를 연출할 수 있다. 
2. 수채화를 이용해 보도니 선인장을 연출할 수 있다. 
 
3) 강의세부내용: 
1. 수채화 응용편 학습(데몬스트레이션) 및 실습
③ 피치 로즈
- 사용 제품 확인(젤, 브러시, 수채화 물감, 기타 재료), 튜토리

얼
④ 선인장
- 기본 선인장 연습하기, 선인장 화분 연습하기

※수업방법
강의, 질의응답, 시연, 실
습, 토론

※학습자료 
교재, 강의PPT, 시청각자
료, 실습재료

※학습기자재
컴퓨터, 빔 프로젝터, 방
송음향장치, 화이트보드, 
스크린, 네일아트실습 수
업용 필수 기자재

2차시

1) 강의주제: 수채화 응용편(선인장 패턴, 히비스커스)
2) 강의목표
1. 수채화를 이용해 선인장 패턴을 연출할 수 있다. 
2. 수채화를 이용해 히비스커스를 그릴 수 있다. 
 
3) 강의세부내용: 
1. 수채화 응용편 학습(데몬스트레이션) 및 실습
⑤ 선인장 패턴
- 사용 제품 확인(젤, 브러시, 수채화 물감, 기타 재료), 튜토리

얼
⑥ 히비스커스
- 종이에 셰이프 연습하기

※수업방법
강의, 질의응답, 시연, 실
습, 토론

※학습자료 
교재, 강의PPT, 시청각자
료, 실습재료

※학습기자재
컴퓨터, 빔 프로젝터, 방
송음향장치, 화이트보드, 
스크린, 네일아트실습 수
업용 필수 기자재

3차시

1) 강의주제: 수채화 응용편(트로피컬 플라워, 과일, 피치 패
턴)

2) 강의목표
1. 수채화를 이용해 트로피컬 플라워를 연출할 수 있다. 
2. 수채화를 이용해 과일을 그릴 수 있다. 
3. 수채화를 이용해 보도니 피치 패턴을 연출할 수 있다. 
 
3) 강의세부내용: 
1. 수채화 응용편 학습(데몬스트레이션) 및 실습
⑦ 트로피컬 플라워
- 사용 제품 확인(젤, 브러시, 수채화 물감), 튜토리얼
⑧ 과일
- 오렌지, 수박, 키위, 복숭아 연습하기
⑨ 피치 패턴
- 사용 제품 확인(젤, 브러시, 수채화 물감), 튜토리얼

※수업방법
강의, 질의응답, 시연, 실
습, 토론

※학습자료 
교재, 강의PPT, 시청각자
료, 실습재료

※학습기자재
컴퓨터, 빔 프로젝터, 방
송음향장치, 화이트보드, 
스크린, 네일아트실습 수
업용 필수 기자재

4차시
1) 강의주제: 수채화 응용편(나비, 버터플라이)

2) 강의목표

※수업방법
강의, 질의응답, 시연, 실
습, 토론



1. 수채화를 이용해 나비를 그릴 수 있다. 
2. 수채화를 이용해 버터플라이를 연출할 수 있다. 
 
3) 강의세부내용: 
1. 수채화 응용편 학습(데몬스트레이션) 및 실습
⑩ 나비
- 나비의 특징, 정면 나비 연습하기, 측면 나비 연습하기, 팁
에 연습하기
⑪ 버터플라이
- 사용 제품 확인(젤, 브러시, 수채화 물감), 튜토리얼

※학습자료 
교재, 강의PPT, 시청각자
료, 실습재료

※학습기자재
컴퓨터, 빔 프로젝터, 방
송음향장치, 화이트보드, 
스크린, 네일아트실습 수
업용 필수 기자재

제 13 주

1차시

1) 강의주제: 서비스 매뉴얼

2) 강의목표
1. 직원 교육 프로그램을 설명할 수 있다. 
2. 네일 아티스트로서 가져야 할 서비스 마인드를 설명할 수 

있다. 
 
3) 강의세부내용: 
1. 서비스 매뉴얼
① 직원 교육 프로그램
- 직원이 처음 살롱에 입사했을 때, 아트 교육, 기술 교육
② 네일 아티스트로서 가져야 할 서비스 마인드
- 네일에서의 서비스, 서비스의 트렌드, 서비스 트렌드에 따른 
고객 개념의 변화, 내부 고객의 중요성, 고객은 부정적인 감정
을 더 오래도록 기억한다

※수업방법
강의, 질의응답, 시연, 실
습, 토론

※학습자료 
교재, 강의PPT, 시청각자
료, 실습재료

※학습기자재
컴퓨터, 빔 프로젝터, 방
송음향장치, 화이트보드, 
스크린, 네일아트실습 수
업용 필수 기자재

2차시

1) 강의주제: 서비스 매뉴얼

2) 강의목표
1. 살롱 내에서의 고객을 응대할 수 있다. 
2. 고객 불만 사항을 처리할 수 있다. 
 
3) 강의세부내용: 
1. 서비스 매뉴얼
③ 살롱 내에서의 응대: 전화 응대의 특성, 기본 전화 예절, 

전화 응대의 3대 요소, 통화 시 사용하면 좋은 말
④ 고객 불만 사항의 처리: 불만 고객 관리하기, 컴플레인 마
케팅, 네일 살롱에서 할 수 있는 컴플레인 마케팅 사례, 고객 
응대 기본 원칙

※수업방법
강의, 질의응답, 시연, 실
습, 토론

※학습자료 
교재, 강의PPT, 시청각자
료, 실습재료

※학습기자재
컴퓨터, 빔 프로젝터, 방
송음향장치, 화이트보드, 
스크린, 네일아트실습 수
업용 필수 기자재

3차시

1) 강의주제: 예약 관리

2) 강의목표
1. 예약 응대를 할 수 있다. 
2. 예약 고객을 응대할 수 있다. 
3. 예약 변경&취소를 할 수 있다.

3) 강의세부내용: 
1. 예약 관리
① 예약 응대의 종류: 전화 예약, 방문 예약, 예약 확정 후 체
크사항
② 예약 고객 응대: 고객 체크사항, 예약 고객 응대하기
③ 예약 변경 & 취소: 예약 변경 & 취소 시 체크사항, 예약 
변경 고객 응대하기, 예약 취소 고객 응대하기

※수업방법
강의, 질의응답, 시연, 실
습, 토론

※학습자료 
교재, 강의PPT, 시청각자
료, 실습재료

※학습기자재
컴퓨터, 빔 프로젝터, 방
송음향장치, 화이트보드, 
스크린, 네일아트실습 수
업용 필수 기자재

4차시 1) 강의주제: 예약 관리 ※수업방법
강의, 질의응답, 시연, 실



2) 강의목표
1. 예약 관리를 할 수 있다.
 
3) 강의세부내용: 
1. 예약 관리 
④ 예약 확인: 예약 확인 시 체크사항, 예약 확인 후 체크사

항, 예약 확인 전화 응대하기
⑤ 예약 돌발상황 대처요령: 돌발상황 예시

습, 토론

※학습자료 
교재, 강의PPT, 시청각자
료, 실습재료

※학습기자재
컴퓨터, 빔 프로젝터, 방
송음향장치, 화이트보드, 
스크린, 네일아트실습 수
업용 필수 기자재

※ 우수 과제물 발표

제 14 주

1차시

1) 강의주제: 서비스 시나리오

2) 강의목표
1. 체크인 서비스를 할 수 있다. 
 
3) 강의세부내용: 
3. 서비스 시나리오
- 2인 1조로 서비스 시나리오 역할극 진행
① 체크인: 내점 고객
② 케어: 케어
③ 컬러링: 컬러 초이스, 아트 초이스
④ 업셀링: 회원권(선불권, 정액권) 업셀링, 관리 메뉴 업셀링
⑤ 결제 & 체크아웃: 퇴점 고객

※수업방법
강의, 질의응답, 시연, 실
습, 토론

※학습자료 
교재, 강의PPT, 시청각자
료, 실습재료

※학습기자재
컴퓨터, 빔 프로젝터, 방
송음향장치, 화이트보드, 
스크린, 네일아트실습 수
업용 필수 기자재

2차시

1) 강의주제: 서비스 시나리오

2) 강의목표
1. 네일 관리를 받으러 온 외국인을 응대할 수 있다. 
 
3) 강의세부내용: 
3. 서비스 시나리오
⑥ 외국인 고객 응대 매뉴얼(영어편)
- 외국인 고객 응대 매뉴얼 활용법
- 영어 역할극 진행 

※수업방법
강의, 질의응답, 시연, 실
습, 토론

※학습자료 
교재, 강의PPT, 시청각자
료, 실습재료

※학습기자재
컴퓨터, 빔 프로젝터, 방
송음향장치, 화이트보드, 
스크린, 네일아트실습 수
업용 필수 기자재

3차시

1) 강의주제: 서비스 시나리오

2) 강의목표
1. 네일 관리를 받으러 온 외국인을 응대할 수 있다. 
 
3) 강의세부내용: 
3. 서비스 시나리오
⑥ 외국인 고객 응대 매뉴얼(일본어편)
- 일본어 역할극 진행 

※수업방법
강의, 질의응답, 시연, 실
습, 토론

※학습자료 
교재, 강의PPT, 시청각자
료, 실습재료

※학습기자재
컴퓨터, 빔 프로젝터, 방
송음향장치, 화이트보드, 
스크린, 네일아트실습 수
업용 필수 기자재

4차시
1) 강의주제: 살롱 운영 매뉴얼

2) 강의목표

※수업방법
강의, 질의응답, 시연, 실
습, 토론



1. 살롱 운영 매뉴얼을 알고, 관리할 수 있다.

3) 강의세부내용: 
1. 운영 매뉴얼
① 살롱 운영 체크 리스트
- 신규 살롱 오픈 시 체크 리스트, 운영 체크 리스트 종류, 매
출 관리 체크 리스트 작성하기, 제품 재고 리스트 작성하기, 
월별 근무 계획표 작성하기, 오픈/마감 청소 체크 리스트 작성
하기, 대청소 체크 리스트 작성하기, 방문 고객 유형 조사, 빌
지(계산서) 제공하기, 클레임 리스트 작성하기, 월 정산표 작성
하기

※학습자료 
교재, 강의PPT, 시청각자
료, 실습재료

※학습기자재
컴퓨터, 빔 프로젝터, 방
송음향장치, 화이트보드, 
스크린, 네일아트실습 수
업용 필수 기자재

제 15 주

1차시
기말고사 시행
1) 평가형태 : 9~14주차 학습 내용을 토대로 실기시험 진행
2) 평가내용: 고객 응대부터 시작해 네일 관리(응용 아트, 

초급 수채화, 고급 수채화) 후 고객 예약까지 
전반적인 네일 고객 관리 정도를 구사하여 
시행하는 정도

3) 평가방법: 수업시간에 배운 내용에 대해서 얼마나 잘 
인지하고 있는지를 매우 미흡부터 매우우수로 
성취수준을 평가

4) 피드백 : 시험 종료 후 실기 진행한 내용 학습에 대한 
피드백을 진행하여 학습 이해도를 높임

※수업방법:
기말고사 시행

2차시

3차시

4차시

첨부자료


