
학습과정명 의복구성Ⅱ

학습목표

의복구성Ⅰ에 이은 심화과정으로 복식구성의 기초 이론을 이해하기 위한 과목이며, 패턴과 
봉제 방법을 단계적으로 학습함으로써 구성의 전문지식 습득과 실질적 활용에 목적을 두고 
있다. 세부내용으로는 기본형의 의복 제작을 거쳐 의복 구성의 기본 소양을 갖춤과 동시에 
인체의 각 부분에 해당하는 의복의 패턴과 옷감 선택 및 필요량, 재단, 봉제과정 등의 디자인 
구성방법 등 실무에서 활용할 수 있는 내용들을 다룬다. 이러한 과정을 통하여 디자인에 따
른 구현이 가능할 수 있도록 봉제 응용 능력의 향상과 더불어, 실무 적응력을 높일 수 있는 
실무용어와 작업지시서의 작성 등에 대한 능력을 확대하여 ‘실무 적합형 인재’를 양성하는 데 
그 목표를 둔다.

주교재 어패럴패턴메이킹, 어미경, 교학연구사, 2012
성적평가 중간 30% 기말 30% 수시 10% 과제 10% 출석 10% 기타 10% 총 100%

■ 주차별 수업(강의․실험․실습 등) 내용
주별 차시 수업(강의․실험․실습 등) 내용 과제 및 기타 참고사항

제 1 주

1

※ 오리엔테이션: 전반적인 강의계획을 설명하고 학습과정에 
대한 소개 및 강의 진행방식을 설명한다.

1) 강의주제: 교과목 오리엔테이션, 의복구성Ⅱ의 개요
2) 강의목표:
 (1) 의복구성Ⅱ의 학습목표를 이해할 수 있다.
 (2) 인체 계측항목 및 계측방법을 이해할 수 있다.
3) 강의세부내용: 
 (1) 의복구성Ⅱ 오리엔테이션
 (2) 의복구성Ⅱ의 정의 및 필요성 학습 
 (3) 인체계측항목 설명
 (4) 인체계측 방법 설명
 (5) 인체계측 실습

※수업방법
오리엔테이션, 강의, 질의
응답, 시연, 실습, 토론

※학습자료 
강의계획서, 교재, 강의
PPT, 시청각자료, 실습재
료(머슬린, 재봉 용구(바
늘, 실, 북, 시침판, 재단
가위, 초크))

※학습기자재
컴퓨터, 빔 프로젝터,  
화이트보드, 의복구성Ⅱ 
수업용 필수 기자재

2

1) 강의주제: 타이트 스커트 봉제-1
2) 강의목표: 
 (1) 타이트 스커트의 특징을 이해할 수 있다.
 (2) 타이트 스커트의 봉제 준비를 할 수 있다.
3) 강의세부내용: 
 (1) 타이트 스커트의 특징 설명
 (2) 타이트 스커트 재단하기
 (3) 심지부착의 방법설명 및 실습
 (4) 다림질하기

※수업방법
강의, 질의응답, 시연, 실
습, 토론

※학습자료 
교재, 강의PPT, 시청각자
료, 실습재료(머슬린, 재
봉 용구(바늘, 실, 북, 시
침판, 재단가위, 초크))

※학습기자재
컴퓨터, 빔 프로젝터,  
화이트보드, 의복구성Ⅱ 
수업용 필수 기자재



3

1) 강의주제: 타이트 스커트 봉제-2
2) 강의목표: 
 (1) 타이트 스커트의 봉제 순서를 이해할 수 있다.
 (2) 타이트 스커트에 관련된 부분 봉제방법을 이해하고 작업

할 수 있다. 
3) 강의세부내용: 
 (1) 타이트 스커트의 앞 다트 박기의 이해 및 실습
 (2) 타이트 스커트의 뒤 다트 박기의 이해 및 실습
 (3) 타이트 스커트의 뒤판 연결하기
 (4) 다림질하기

※수업방법
강의, 질의응답, 시연, 실
습, 토론

※학습자료 
교재, 강의PPT, 시청각자
료, 실습재료(머슬린, 재
봉 용구(바늘, 실, 북, 시
침판, 재단가위, 초크))

※학습기자재
컴퓨터, 빔 프로젝터,  
화이트보드, 의복구성Ⅱ 
수업용 필수 기자재

4

1) 강의주제: 타이트 스커트 봉제-3
2) 강의목표: 
 (1) 타이트 스커트의 봉제 순서를 이해할 수 있다.
 (2) 타이트 스커트에 관련된 부분 봉제방법을 이해하고 작업

할 수 있다. 
3) 강의세부내용: 
 (1) 타이트 스커트의 뒤지퍼 위치 표기
 (2) 타이트 스커트의 뒤지퍼 달기의 이해 및 실습
 (3) 지퍼를 채우고 고정 스티치 박기의 이해 및 실습
 (4) 다림질하기

※수업방법
강의, 질의응답, 시연, 실
습, 토론

※학습자료 
교재, 강의PPT, 시청각자
료, 실습재료(머슬린, 재
봉 용구(바늘, 실, 북, 시
침판, 재단가위, 초크))

※학습기자재
컴퓨터, 빔 프로젝터,  
화이트보드, 의복구성Ⅱ 
수업용 필수 기자재

5

1) 강의주제: 타이트 스커트 봉제-4
2) 강의목표: 
 (1) 타이트 스커트의 봉제 순서를 이해할 수 있다.
 (2) 타이트 스커트에 관련된 부분 봉제방법을 이해하고 작업

할 수 있다. 
3) 강의세부내용: 
 (1) 타이트 스커트의 허리단 만들기의 이해 및 실습
 (2) 타이트 스커트의 허리단과 몸판 시침핀 고정
 (3) 타이트 스커트의 허리단과 몸판 봉제의 이해 및 실습
 (4) 훅&아이 달기
 (5) 다림질하기

※수업방법
강의, 질의응답, 시연, 실
습, 토론

※학습자료 
교재, 강의PPT, 시청각자
료, 실습재료(머슬린, 재
봉 용구(바늘, 실, 북, 시
침판, 재단가위, 초크))

※학습기자재
컴퓨터, 빔 프로젝터,  
화이트보드, 의복구성Ⅱ 
수업용 필수 기자재



제 2 주

1

1) 강의주제: A-라인 스커트 봉제 시연
2) 강의목표: 
 (1) 시연을 통하여 A-라인 스커트의 특징을 이해할 수 있다. 
 (2) A-라인 스커트의 봉제 순서를 이해할 수 있다.
3) 강의세부내용: 
 (1) 다트 봉제의 이해 및 실습
 (2) 뒤판 연결 후 지퍼달기 실습
 (3) 옆선 연결하기의 이해 및 실습
 (4) 벨트 달기의 이해 및 실습
 (5) 훅&아이 달기의 이해 및 실습

※수업방법
강의, 질의응답, 시연, 실
습, 토론

※학습자료 
교재, 강의PPT, 시청각자
료, 실습재료(머슬린, 재
봉 용구(바늘, 실, 북, 시
침판, 재단가위, 초크))

※학습기자재
컴퓨터, 빔 프로젝터,  
화이트보드, 의복구성Ⅱ 
수업용 필수 기자재

2

1) 강의주제: 고어 스커트 봉제 시연
2) 강의목표: 
 (1) 시연을 통하여 고어 스커트의 특징을 이해할 수 있다. 
 (2) 고어 스커트의 봉제 순서를 이해할 수 있다.
3) 강의세부내용: 
 (1) 앞판 절개선, 뒤판절개선 봉제의 이해 및 실습
 (2) 앞판, 뒤판 봉제의 이해 및 실습
 (3) 옆지퍼 달기의 이해 및 실습
 (4) 벨트 달기의 이해 및 실습
 (5) 훅&아이 달기의 이해 및 실습

※수업방법
강의, 질의응답, 시연, 실
습, 토론

※학습자료 
교재, 강의PPT, 시청각자
료, 실습재료(머슬린, 재
봉 용구(바늘, 실, 북, 시
침판, 재단가위, 초크))

※학습기자재
컴퓨터, 빔 프로젝터,  
화이트보드, 의복구성Ⅱ 
수업용 필수 기자재

3

1) 강의주제: 사이드 플리츠 스커트 봉제 시연
2) 강의목표: 
 (1) 시연을 통하여 사이드 플리츠 스커트의 특징을 이해할 수 

있다. 
 (2) 사이드 플리츠 스커트의 봉제 순서를 이해할 수 있다.
3) 강의세부내용: 
 (1) 앞판 절개선, 뒤판절개선 봉제의 이해 및 실습
 (2) 앞판, 뒤판 봉제의 이해 및 실습
 (3) 옆지퍼 달기의 이해 및 실습
 (4) 벨트 달기의 이해 및 실습
 (5) 훅&아이 달기의 이해 및 실습

※수업방법
강의, 질의응답, 시연, 실
습, 토론

※학습자료 
교재, 강의PPT, 시청각자
료, 실습재료(머슬린, 재
봉 용구(바늘, 실, 북, 시
침판, 재단가위, 초크))

※학습기자재
컴퓨터, 빔 프로젝터,  
화이트보드, 의복구성Ⅱ 
수업용 필수 기자재



4

1) 강의주제: 페그 스커트 봉제 시연
2) 강의목표: 
 (1) 시연을 통하여 페그 스커트의 특징을 이해할 수 있다. 
 (2) 페그 스커트의 봉제 순서를 이해할 수 있다.
3) 강의세부내용: 
 (1) 턱 봉제의 이해 및 실습
 (2) 옆선 연결하기의 이해 및 실습
 (3) 벨트 달기의 이해 및 실습
 (4) 앞 여임–단추달기의 이해 및 실습

※수업방법
강의, 질의응답, 시연, 실
습, 토론

※학습자료 
교재, 강의PPT, 시청각자
료, 실습재료(머슬린, 재
봉 용구(바늘, 실, 북, 시
침판, 재단가위, 초크))

※학습기자재
컴퓨터, 빔 프로젝터,  
화이트보드, 의복구성Ⅱ 
수업용 필수 기자재

5

1) 강의주제: 큐롯 스커트 봉제-5
2) 강의목표: 
 (1) 큐롯 스커트의 봉제 순서를 이해할 수 있다.
3) 강의세부내용: 
 (1) 큐롯 스커트 봉제-허리벨트와 앞·뒤판 핀 고정의 이해 및 

실습
 (2) 큐롯 스커트 봉제-히리벨트 봉제의 이해 및 실습
 (3) 큐롯 스커트 봉제-밑단정리의 이해 및 실습
 (4) 다림질하기

※수업방법
강의, 질의응답, 시연, 실
습, 토론

※학습자료 
교재, 강의PPT, 시청각자
료, 실습재료(머슬린, 재
봉 용구(바늘, 실, 북, 시
침판, 재단가위, 초크))

※학습기자재
컴퓨터, 빔 프로젝터,  
화이트보드, 의복구성Ⅱ 
수업용 필수 기자재

제 3 주 1

1) 강의주제: 스트레이트 팬츠 봉제-1
2) 강의목표: 
 (1) 스트레이트 팬츠의 특징을 이해할 수 있다.
 (2) 스트레이트 팬츠의 봉제 준비를 할 수 있다.
3) 강의세부내용: 
 (1) 스트레이트 팬츠의 특징 설명
 (2) 스트레이트 팬츠 앞·뒤판 재단의 이해 및 실습
 (3) 스트레이트 팬츠 주머니 재단의 이해 및 실습
 (4) 다림질하기

※수업방법
강의, 질의응답, 시연, 실
습, 토론

※학습자료 
교재, 강의PPT, 시청각자
료, 실습재료(머슬린, 재
봉 용구(바늘, 실, 북, 시
침판, 재단가위, 초크))

※학습기자재
컴퓨터, 빔 프로젝터,  
화이트보드, 의복구성Ⅱ 
수업용 필수 기자재



2

1) 강의주제: 스트레이트 팬츠 봉제-2
2) 강의목표: 
 (1) 스트레이트 팬츠의 봉제 순서를 이해할 수 있다.
 (2) 스트레이트 팬츠에 관련된 부분 심지부착을 이해하고 작
업할 수 있다. 
3) 강의세부내용: 
 (1) 스트레이트 팬츠의 심지부착 부위 설명의 이해 및 실습
 (2) 스트레이트 팬츠의 앞판 부분 심지부착의 이해 및 실습
 (3) 스트레이트 팬츠의 벨트 심지부착의 이해 및 실습
 (4) 다림질하기

※수업방법
강의, 질의응답, 시연, 실
습, 토론

※학습자료 
교재, 강의PPT, 시청각자
료, 실습재료(머슬린, 재
봉 용구(바늘, 실, 북, 시
침판, 재단가위, 초크))

※학습기자재
컴퓨터, 빔 프로젝터,  
화이트보드, 의복구성Ⅱ 
수업용 필수 기자재

3

1) 강의주제: 스트레이트 팬츠 봉제-3
2) 강의목표: 
 (1) 스트레이트 팬츠의 봉제 순서를 이해할 수 있다.
 (2) 스트레이트 팬츠에 관련된 부분 봉제방법을 이해하고 작
업할 수 있다. 
3) 강의세부내용: 
 (1) 스트레이트 팬츠의 앞판 다트 봉제의 이해 및 실습
 (2) 스트레이트 팬츠의 뒤판 다트 봉제의 이해 및 실습
 (3) 스트레이트 팬츠의 프론트 웨이스트 포켓 준비의 이해 및 
실습
 (4) 다림질하기

※수업방법
강의, 질의응답, 시연, 실
습, 토론

※학습자료 
교재, 강의PPT, 시청각자
료, 실습재료(머슬린, 재
봉 용구(바늘, 실, 북, 시
침판, 재단가위, 초크))

※학습기자재
컴퓨터, 빔 프로젝터,  
화이트보드, 의복구성Ⅱ 
수업용 필수 기자재

4

1) 강의주제: 스트레이트 팬츠 봉제-4
2) 강의목표: 
 (1) 스트레이트 팬츠의 봉제 순서를 이해할 수 있다.
 (2) 스트레이트 팬츠에 관련된 프론트 웨이스트 포켓 봉제방
법을 이해하고 작업할 수 있다. 
3) 강의세부내용: 
 (1) 프론트 웨이스트 포켓 봉제-겉감과 주머니 안감 봉제의 
이해 및 실습
 (2) 프론트 웨이스트 포켓 봉제-주머니 입구 스티치의 이해 
및 실습
 (3) 프론트 웨이스트 포켓 봉제-아래 주머니 봉제의 이해 및 
실습
 (4) 허리선과 옆선의 시접 고정의 이해 및 실습
 (5) 다림질하기

※수업방법
강의, 질의응답, 시연, 실
습, 토론

※학습자료 
교재, 강의PPT, 시청각자
료, 실습재료(머슬린, 재
봉 용구(바늘, 실, 북, 시
침판, 재단가위, 초크))

※학습기자재
컴퓨터, 빔 프로젝터,  
화이트보드, 의복구성Ⅱ 
수업용 필수 기자재



5

1) 강의주제: 스트레이트 팬츠 봉제-5
2) 강의목표: 
 (1) 스트레이트 팬츠의 봉제 순서를 이해할 수 있다.
 (2) 스트레이트 팬츠에 관련된 한쪽 입술포켓 봉제방법을 이
해하고 작업할 수 있다. 
3) 강의세부내용: 
 (1) 한쪽 입술포켓 봉제-뒤판에 봉제할 입술감 준비의 이해 
및 실습
 (2) 한쪽 입술포켓 봉제-뒤판에 봉제할 입술감 시침질의 이해 
및 실습
 (3) 한쪽 입술포켓 봉제-주머니 겉감, 안감 봉제의 이해 및 
실습
 (4) 한쪽 입술포켓 봉제-겉면에서 입술포켓 상침의 이해 및 
실습
 (5) 다림질하기

※수업방법
강의, 질의응답, 시연, 실
습, 토론

※학습자료 
교재, 강의PPT, 시청각자
료, 실습재료(머슬린, 재
봉 용구(바늘, 실, 북, 시
침판, 재단가위, 초크))

※학습기자재
컴퓨터, 빔 프로젝터,  
화이트보드, 의복구성Ⅱ 
수업용 필수 기자재

제 4 주

1

1) 강의주제: 스트레이트 팬츠 봉제-6
2) 강의목표: 
 (1) 스트레이트 팬츠의 봉제 순서를 이해할 수 있다.
 (2) 스트레이트 팬츠에 관련된 지퍼 봉제방법을 이해하고 작
업할 수 있다. 
3) 강의세부내용: 
 (1) 앞판 지퍼밑 위치 고정의 이해 및 실습
 (2) 프론트 플라이와 지퍼 한쪽 봉제의 이해 및 실습
 (3) 앞판과 반대쪽 지퍼 봉제의 이해 및 실습
 (4) 겉면에서 지퍼 스티치의 이해 및 실습
 (5) 다림질하기

※수업방법
강의, 질의응답, 시연, 실
습, 토론

※학습자료 
교재, 강의PPT, 시청각자
료, 실습재료(머슬린, 재
봉 용구(바늘, 실, 북, 시
침판, 재단가위, 초크))

※학습기자재
컴퓨터, 빔 프로젝터,  
화이트보드, 의복구성Ⅱ 
수업용 필수 기자재

2

1) 강의주제: 스트레이트 팬츠 봉제-7
2) 강의목표: 
 (1) 스트레이트 팬츠의 봉제 순서를 이해할 수 있다.
 (2) 스트레이트 팬츠에 관련된 봉제방법을 이해하고 작업할 
수 있다. 
3) 강의세부내용: 
 (1) 앞판과 뒤판 연결-옆선 봉제의 이해 및 실습
 (2) 앞판과 뒤판 연결-인심 봉제의 이해 및 실습
 (3) 앞판과 뒤판의 밑위둘레선 봉제의 이해 및 실습
 (4) 다림질하기

※수업방법
강의, 질의응답, 시연, 실
습, 토론

※학습자료 
교재, 강의PPT, 시청각자
료, 실습재료(머슬린, 재
봉 용구(바늘, 실, 북, 시
침판, 재단가위, 초크))

※학습기자재
컴퓨터, 빔 프로젝터,  
화이트보드, 의복구성Ⅱ 
수업용 필수 기자재



※성적과제(10점)
최근 컬렉션에서 스커트
와 팬츠 디자인 분석하여 
6주차에 제출 
 (1)컬렉션에 나타난 스
커트의 이미지를 찾는다.
 (2)컬렉션에 나타난 팬
츠의 이미지를 찾는다.
 (3)특징을 비교한다.

3

1) 강의주제: 스트레이트 팬츠 봉제-8
2) 강의목표: 
 (1) 스트레이트 팬츠의 봉제 순서를 이해할 수 있다.
 (2) 스트레이트 팬츠에 관련된 봉제방법을 이해하고 작업할 
수 있다. 
3) 강의세부내용: 
 (1) 허리벨트 준비
 (2) 앞·뒤판 허리와 허리벨트 연결의 이해 및 실습
 (3) 훅&아이 달기의 이해 및 실습
 (4) 밑단 공그르기로 마무리
 (5) 다림질하기

※수업방법
강의, 질의응답, 시연, 실
습, 토론

※학습자료 
교재, 강의PPT, 시청각자
료, 실습재료(머슬린, 재
봉 용구(바늘, 실, 북, 시
침판, 재단가위, 초크))

※학습기자재
컴퓨터, 빔 프로젝터,  
화이트보드, 의복구성Ⅱ 
수업용 필수 기자재

4

1) 강의주제: 진 팬츠 봉제 시연
2) 강의목표: 
 (1) 시연을 통하여 진 팬츠의 특징을 이해할 수 있다. 
 (2) 진 팬츠의 봉제 순서를 이해할 수 있다.
3) 강의세부내용: 
 (1) 앞판 다트 및 주머니 봉제의 이해 및 실습
 (2) 뒤판 다트 및 주머니 봉제의 이해 및 실습
 (3) 바지지퍼 달기의 이해 및 실습
 (4) 앞판과 뒤판 연결
 (5) 벨트 봉제의 이해 및 실습
 (6) 밑단 정리의 이해 및 실습
 (7) 훅&아이 달기의 이해 및 실습

※수업방법
강의, 질의응답, 시연, 실
습, 토론

※학습자료 
교재, 강의PPT, 시청각자
료, 실습재료(머슬린, 재
봉 용구(바늘, 실, 북, 시
침판, 재단가위, 초크))

※학습기자재
컴퓨터, 빔 프로젝터,  
화이트보드, 의복구성Ⅱ 
수업용 필수 기자재

5

1) 강의주제: 투 터크 팬츠 봉제 시연
2) 강의목표: 
 (1) 시연을 통하여 투 터크 팬츠의 특징을 이해할 수 있다. 
 (2) 투 터크 팬츠의 봉제 순서를 이해할 수 있다.
3) 강의세부내용: 
 (1) 앞판의 투 터크 고정하여 봉제 

※수업방법
강의, 질의응답, 시연, 실
습, 토론

※학습자료 



 (2) 뒤판 다트 봉제의 이해 및 실습
 (3) 바지지퍼 달기의 이해 및 실습
 (4) 앞판과 뒤판 연결
 (5) 벨트 봉제의 이해 및 실습
 (6) 밑단 정리의 이해 및 실습
 (7) 단추, 단추 구멍 달기 실습

교재, 강의PPT, 시청각자
료, 실습재료(머슬린, 재
봉 용구(바늘, 실, 북, 시
침판, 재단가위, 초크))

※학습기자재
컴퓨터, 빔 프로젝터,  
화이트보드, 의복구성Ⅱ 
수업용 필수 기자재

제 5 주

1

1) 강의주제: 셔츠 칼라 블라우스 봉제-1
2) 강의목표: 
 (1) 셔츠 칼라 블라우스의 특징을 이해할 수 있다.
 (2) 셔츠 칼라 블라우스의 봉제 준비를 할 수 있다.
3) 강의세부내용: 
 (1) 셔츠 칼라 블라우스의 특징 설명
 (2) 셔츠 칼라 블라우스의 앞·뒤판 재단의 이해 및 실습
 (3) 셔츠 칼라 블라우스의 소매 재단의 이해 및 실습
 (4) 셔츠 칼라 블라우스의 칼라 재단의 이해 및 실습
 (5) 다림질하기

※수업방법
강의, 질의응답, 시연, 실
습, 토론

※학습자료 
교재, 강의PPT, 시청각자
료, 실습재료(머슬린, 재
봉 용구(바늘, 실, 북, 시
침판, 재단가위, 초크))

※학습기자재
컴퓨터, 빔 프로젝터,  
화이트보드, 의복구성Ⅱ 
수업용 필수 기자재

2

1) 강의주제: 셔츠 칼라 블라우스 봉제-2
2) 강의목표: 
 (1) 셔츠 칼라 블라우스의 봉제 순서를 이해할 수 있다.
 (2) 셔츠 칼라 블라우스에 관련된 부분 심지부착을 이해하고 
작업할 수 있다. 
3) 강의세부내용: 
 (1) 셔츠 칼라 블라우스의 심지부착 부위 설명
 (2) 셔츠 칼라 블라우스의 앞·뒤판 부분 심지부착
 (3) 셔츠 칼라 블라우스의 칼라, 칼라밴드 심지부착
 (4) 셔츠 칼라 블라우스의 주머니 심지부착
 (5) 다림질하기

※수업방법
강의, 질의응답, 시연, 실
습, 토론

※학습자료 
교재, 강의PPT, 시청각자
료, 실습재료(머슬린, 재
봉 용구(바늘, 실, 북, 시
침판, 재단가위, 초크))

※학습기자재
컴퓨터, 빔 프로젝터,  
화이트보드, 의복구성Ⅱ 
수업용 필수 기자재



3

1) 강의주제: 셔츠 칼라 블라우스 봉제-3
2) 강의목표: 
 (1) 셔츠 칼라 블라우스의 봉제 순서를 이해할 수 있다.
 (2) 셔츠 칼라 블라우스에 관련된 부분 봉제방법을 이해하고 
작업할 수 있다. 
3) 강의세부내용: 
 (1) 셔츠 칼라 블라우스의 앞판 다트 봉제의 이해 및 실습
 (2) 앞중심 안단 왼쪽-안쪽방향으로 꺾어 봉제의 이해 및 실
습
 (3) 앞중심 안단 오른쪽-겉쪽방향으로 꺾어 봉제의 이해 및 
실습
 (4) 다림질하기

※수업방법
강의, 질의응답, 시연, 실
습, 토론

※학습자료 
교재, 강의PPT, 시청각자
료, 실습재료(머슬린, 재
봉 용구(바늘, 실, 북, 시
침판, 재단가위, 초크))

※학습기자재
컴퓨터, 빔 프로젝터,  
화이트보드, 의복구성Ⅱ 
수업용 필수 기자재

4

1) 강의주제: 셔츠 칼라 블라우스 봉제-4
2) 강의목표: 
 (1) 셔츠 칼라 블라우스의 봉제 순서를 이해할 수 있다.
 (2) 셔츠 칼라 블라우스에 관련된 플랩 포켓과 패치 포켓 봉
제방법을 이해하고 작업할 수 있다. 
3) 강의세부내용: 
 (1) 플랩 포켓 봉제-두장 겹쳐 봉제의 이해 및 실습
 (2) 플랩 포켓 봉제-뒤집어 다림질
 (3) 패치 포켓 봉제-시접을 꺾어 다림질
 (4) 패치 포켓 봉제-앞판에 봉제의 이해 및 실습
 (5) 플랩 포켓 봉제-패치 포켓 위치에서 1.5cm위 봉제의 이
해 및 실습

※수업방법
강의, 질의응답, 시연, 실
습, 토론

※학습자료 
교재, 강의PPT, 시청각자
료, 실습재료(머슬린, 재
봉 용구(바늘, 실, 북, 시
침판, 재단가위, 초크))

※학습기자재
컴퓨터, 빔 프로젝터,  
화이트보드, 의복구성Ⅱ 
수업용 필수 기자재

5

1) 강의주제: 셔츠 칼라 블라우스 봉제-5
2) 강의목표: 
 (1) 셔츠 칼라 블라우스의 봉제 순서를 이해할 수 있다.
 (2) 셔츠 칼라 블라우스에 관련된 봉제방법을 이해하고 작업
할 수 있다. 
3) 강의세부내용: 
 (1) 뒤판 봉제-두장의 요크 위치 고정
 (2) 뒤판 봉제-두장의 요크 봉제의 이해 및 실습
 (3) 앞판과 뒤판 요크선 한 장 봉제의 이해 및 실습
 (4) 앞 요크 나머지 한 장 봉제의 이해 및 실습
 (5) 다림질하기

※수업방법
강의, 질의응답, 시연, 실
습, 토론

※학습자료 
교재, 강의PPT, 시청각자
료, 실습재료(머슬린, 재
봉 용구(바늘, 실, 북, 시
침판, 재단가위, 초크))

※학습기자재
컴퓨터, 빔 프로젝터,  
화이트보드, 의복구성Ⅱ 
수업용 필수 기자재



제 6 주

1

1) 강의주제: 셔츠 칼라 블라우스 봉제-6
2) 강의목표: 
 (1) 셔츠 칼라 블라우스의 봉제 순서를 이해할 수 있다.
 (2) 셔츠 칼라 블라우스에 관련된 칼라 봉제방법을 이해하고 
작업할 수 있다. 
3) 강의세부내용: 
 (1) 칼라 두 장의 외곽라인 봉제의 이해 및 실습
 (2) 봉제된 칼라 뒤집어 다림질
 (3) 칼라밴드와 칼라 연결의 이해 및 실습
 (4) 봉제된 칼라와 칼라밴드 뒤집어 다림질

※수업방법
강의, 질의응답, 시연, 실
습, 토론

※학습자료 
교재, 강의PPT, 시청각자
료, 실습재료(머슬린, 재
봉 용구(바늘, 실, 북, 시
침판, 재단가위, 초크))

※학습기자재
컴퓨터, 빔 프로젝터,  
화이트보드, 의복구성Ⅱ 
수업용 필수 기자재

※과제 제출

2

1) 강의주제: 셔츠 칼라 블라우스 봉제-7
2) 강의목표: 
 (1) 셔츠 칼라 블라우스의 봉제 순서를 이해할 수 있다.
 (2) 셔츠 칼라 블라우스에 관련된 봉제방법을 이해하고 작업
할 수 있다. 
3) 강의세부내용: 
 (1) 칼라밴드와 몸판 봉제선 시침핀 고정의 이해 및 실습
 (2) 칼라밴드와 몸판 봉제선 봉제의 이해 및 실습-안쪽
 (3) 칼라밴드와 몸판 봉제선 봉제의 이해 및 실습-겉쪽
 (4) 다림질하기

※수업방법
강의, 질의응답, 시연, 실
습, 토론

※학습자료 
교재, 강의PPT, 시청각자
료, 실습재료(머슬린, 재
봉 용구(바늘, 실, 북, 시
침판, 재단가위, 초크))

※학습기자재
컴퓨터, 빔 프로젝터,  
화이트보드, 의복구성Ⅱ 
수업용 필수 기자재

3

1) 강의주제: 셔츠 칼라 블라우스 봉제-8
2) 강의목표: 
 (1) 셔츠 칼라 블라우스의 봉제 순서를 이해할 수 있다.
 (2) 셔츠 칼라 블라우스에 관련된 소매 봉제방법을 이해하고 
작업할 수 있다. 
3) 강의세부내용: 
 (1) 몸판과 소매 봉제선 시침핀으로 고정
 (2) 몸판과 소매 봉제선 봉제의 이해 및 실습-앞판
 (3) 몸판과 소매 봉제선 봉제의 이해 및 실습-뒤판
 (4) 몸판 옆선 봉제의 이해 및 실습
 (5) 다림질하기

※수업방법
강의, 질의응답, 시연, 실
습, 토론

※학습자료 
교재, 강의PPT, 시청각자
료, 실습재료(머슬린, 재
봉 용구(바늘, 실, 북, 시
침판, 재단가위, 초크))

※학습기자재
컴퓨터, 빔 프로젝터,  



화이트보드, 의복구성Ⅱ 
수업용 필수 기자재

4

1) 강의주제: 셔츠 칼라 블라우스 봉제-9
2) 강의목표: 
 (1) 셔츠 칼라 블라우스의 봉제 순서를 이해할 수 있다.
 (2) 셔츠 칼라 블라우스에 관련된 소매 트임 봉제방법을 이해
하고 작업할 수 있다. 
3) 강의세부내용: 
 (1) 소매의 턱 봉제의 이해 및 실습의 이해 및 실습
 (2) 소매 겉감에 소매 트임 표기
 (3) 견보루 만들기의 이해 및 실습
 (4) 트임에 견보루 봉제의 이해 및 실습
 (5) 다림질

※수업방법
강의, 질의응답, 시연, 실
습, 토론

※학습자료 
교재, 강의PPT, 시청각자
료, 실습재료(머슬린, 재
봉 용구(바늘, 실, 북, 시
침판, 재단가위, 초크))

※학습기자재
컴퓨터, 빔 프로젝터,  
화이트보드, 의복구성Ⅱ 
수업용 필수 기자재

5

1) 강의주제: 셔츠 칼라 블라우스 봉제-10
2) 강의목표: 
 (1) 셔츠 칼라 블라우스의 봉제 순서를 이해할 수 있다.
 (2) 셔츠 칼라 블라우스에 관련된 커프스 봉제방법을 이해하
고 작업할 수 있다. 
3) 강의세부내용: 
 (1) 커프스 박아 뒤집기의 이해 및 실습
 (2) 소매와 커프스 봉제의 이해 및 실습
 (3) 단추달기
 (4) 단추구멍
 (5) 다림질하기

※수업방법
강의, 질의응답, 시연, 실
습, 토론

※학습자료 
교재, 강의PPT, 시청각자
료, 실습재료(머슬린, 재
봉 용구(바늘, 실, 북, 시
침판, 재단가위, 초크))

※학습기자재
컴퓨터, 빔 프로젝터,  
화이트보드, 의복구성Ⅱ 
수업용 필수 기자재

※8주차 중간고사 안내

제 7 주 1

1) 강의주제: 밴드 칼라 블라우스 봉제 시연-1
2) 강의목표: 
 (1) 시연을 통하여 밴드 칼라 블라우스의 특징을 이해할 수 
있다. 
 (2) 밴드 칼라 블라우스의 봉제 순서를 이해할 수 있다.
3) 강의세부내용: 
 (1) 밴드 칼라 블라우스 특징 설명
 (2) 밴드 칼라 블라우스의 셔링 봉제의 이해 및 실습
 (3) 밴드 칼라 블라우스의 플래킷 프런트 준비
 (4) 밴드 칼라 블라우스의 플래킷 프런트 봉제의 이해 및 실
습
 (5) 다림질하기

※수업방법
강의, 질의응답, 시연, 실
습, 토론

※학습자료 
교재, 강의PPT, 시청각자
료, 실습재료(머슬린, 재
봉 용구(바늘, 실, 북, 시
침판, 재단가위, 초크))



※학습기자재
컴퓨터, 빔 프로젝터,  
화이트보드, 의복구성Ⅱ 
수업용 필수 기자재

2

1) 강의주제: 밴드 칼라 블라우스 봉제 시연-2
2) 강의목표: 
 (1) 시연을 통하여 밴드 칼라 블라우스의 특징을 이해할 수 
있다. 
 (2) 밴드 칼라 블라우스의 봉제 순서를 이해할 수 있다.
3) 강의세부내용: 
 (1) 밴드 칼라 블라우스의 앞판과 뒤판 연결
 (2) 몸판과 소매 봉제선 시침핀으로 고정
 (3) 몸판과 소매 봉제선 봉제의 이해 및 실습
 (4) 커프스 봉제의 이해 및 실습
 (5) 다림질하기

※수업방법
강의, 질의응답, 시연, 실
습, 토론
※학습자료 
교재, 강의PPT, 시청각자
료, 실습재료(머슬린, 재
봉 용구(바늘, 실, 북, 시
침판, 재단가위, 초크))
※학습기자재
컴퓨터, 빔 프로젝터,  
화이트보드, 의복구성Ⅱ 
수업용 필수 기자재

3

1) 강의주제: 밴드 칼라 블라우스 봉제 시연-3
2) 강의목표: 
 (1) 시연을 통하여 밴드 칼라 블라우스의 특징을 이해할 수 
있다. 
 (2) 밴드 칼라 블라우스의 봉제 순서를 이해할 수 있다.
3) 강의세부내용: 
 (1) 칼라밴드 봉제의 이해 및 실습
 (2) 칼라밴드와 몸판 봉제선 시침핀 고정
 (3) 칼라밴드와 몸판 봉제선 봉제의 이해 및 실습
 (4) 단추, 단추 구멍 실습
 (5) 다림질하기

※수업방법
강의, 질의응답, 시연, 실
습, 토론
※학습자료 
교재, 강의PPT, 시청각자
료, 실습재료(머슬린, 재
봉 용구(바늘, 실, 북, 시
침판, 재단가위, 초크))
※학습기자재
컴퓨터, 빔 프로젝터,  
화이트보드, 의복구성Ⅱ 
수업용 필수 기자재

4

1) 강의주제: 컨버터블 칼라 블라우스 봉제 시연-1
2) 강의목표: 
 (1) 시연을 통하여 컨버터블 칼라 블라우스의 특징을 이해할 
수 있다. 
 (2) 컨버터블 칼라 블라우스의 봉제 순서를 이해할 수 있다.
3) 강의세부내용: 
 (1) 컨버터블 칼라 블라우스 특징 설명
 (2) 컨버터블 칼라 블라우스의 앞·뒤판 프린세스라인 봉제의 
이해 및 실습
 (3) 컨버터블 칼라 블라우스 앞판의 안단 봉제의 이해 및 실
습
 (4) 앞·뒤판 연결
 (5) 다림질하기

※수업방법
강의, 질의응답, 시연, 실
습, 토론
※학습자료 
교재, 강의PPT, 시청각자
료, 실습재료(머슬린, 재
봉 용구(바늘, 실, 북, 시
침판, 재단가위, 초크))
※학습기자재
컴퓨터, 빔 프로젝터,  
화이트보드, 의복구성Ⅱ 
수업용 필수 기자재

5
1) 강의주제: 컨버터블 칼라 블라우스 봉제 시연-2
2) 강의목표: 
 (1) 시연을 통하여 컨버터블 칼라 블라우스의 특징을 이해할 

※수업방법
강의, 질의응답, 시연, 실



수 있다. 
 (2) 컨버터블 칼라 블라우스의 봉제 순서를 이해할 수 있다.
3) 강의세부내용: 
 (1) 컨버터블 칼라 봉제의 이해 및 실습
 (2) 몸판과 컨버터블 칼라 봉제의 이해 및 실습
 (3) 소매옆선 봉제의 이해 및 실습
 (4) 몸판과 소매의 암홀라인 연결
 (5) 단추, 단추 구멍 실습
 (6) 다림질하기

습, 토론
※학습자료 
교재, 강의PPT, 시청각자
료, 실습재료(머슬린, 재
봉 용구(바늘, 실, 북, 시
침판, 재단가위, 초크))
※학습기자재
컴퓨터, 빔 프로젝터,  
화이트보드, 의복구성Ⅱ 
수업용 필수 기자재

제 8 주

1 ※중간고사 시행
1) 평가형태 : 2-7주 내용의 결과물 정리하여 제출
2) 평가방법 : 개인별 결과물을 학습자별로 발표 후 평가

(1) 봉제법 이해도
(2) 봉제의 완성도
(3) 봉제기법 활용도
(4) 시간 준수

3) 피드백 : 시험 종료 후 완성된 패턴을 단계별로 설명하여 
학습에 대한 이해도를 높임

※수업방법
학습자간의 토론 및 발표

※학습자료
평가준비자료

※학습기자재
컴퓨터, 빔 프로젝터

2

3

4

5

1

1) 강의주제: 하이 웨이스트 원피스 봉제-1
2) 강의목표: 
 (1) 하이 웨이스트 원피스의 특징을 이해할 수 있다.
 (2) 하이 웨이스트 원피스의 봉제 준비를 할 수 있다.
3) 강의세부내용: 
 (1) 하이 웨이스트 원피스의 특징 설명
 (2) 하이 웨이스트 원피스의 앞·뒤판 재단의 이해 및 실습
 (3) 하이 웨이스트 원피스의 소매 재단의 이해 및 실습
 (4) 하이 웨이스트 원피스의 네크라인 안단 재단의 이해 및 
실습
 (5) 다림질하기

※수업방법
강의, 질의응답, 시연, 실
습, 토론

※학습자료 
교재, 강의PPT, 시청각자
료, 실습재료(머슬린, 재
봉 용구(바늘, 실, 북, 시
침판, 재단가위, 초크))

※학습기자재
컴퓨터, 빔 프로젝터,  
화이트보드, 의복구성Ⅱ 
수업용 필수 기자재

제 9 주

2

1) 강의주제: 하이 웨이스트 원피스 봉제-2
2) 강의목표: 
 (1) 하이 웨이스트 원피스의 봉제 순서를 이해할 수 있다.
 (2) 하이 웨이스트 원피스에 관련된 부분 심지부착을 이해하
고 작업할 수 있다. 
3) 강의세부내용: 
 (1) 하이 웨이스트 원피스의 심지부착 부위 설명
 (2) 하이 웨이스트 원피스의 앞·뒤판 부분 심지부착
 (3) 하이 웨이스트 원피스의 안단 심지부착
 (4) 다림질하기

※수업방법
강의, 질의응답, 시연, 실
습, 토론
※학습자료 
교재, 강의PPT, 시청각자
료, 실습재료(머슬린, 재
봉 용구(바늘, 실, 북, 시
침판, 재단가위, 초크))
※학습기자재
컴퓨터, 빔 프로젝터,  



화이트보드, 의복구성Ⅱ 
수업용 필수 기자재

3

1) 강의주제: 하이 웨이스트 원피스 봉제-3
2) 강의목표: 
 (1) 하이 웨이스트 원피스의 봉제 순서를 이해할 수 있다.
 (2) 하이 웨이스트 원피스에 관련된 부분 봉제방법을 이해하
고 작업할 수 있다. 
3) 강의세부내용: 
 (1) 하이 웨이스트 원피스의 앞판 다트 봉제의 이해 및 실습
 (2) 하이 웨이스트 원피스의 앞판 상의와 하의 봉제의 이해 
및 실습
 (3) 하이 웨이스트 원피스의 뒤판 상의와 하의 봉제의 이해 
및 실습
 (4) 다림질하기

※수업방법
강의, 질의응답, 시연, 실
습, 토론
※학습자료 
교재, 강의PPT, 시청각자
료, 실습재료(머슬린, 재
봉 용구(바늘, 실, 북, 시
침판, 재단가위, 초크))
※학습기자재
컴퓨터, 빔 프로젝터,  
화이트보드, 의복구성Ⅱ 
수업용 필수 기자재

4

1) 강의주제: 하이 웨이스트 원피스 봉제-4
2) 강의목표: 
 (1) 하이 웨이스트 원피스의 봉제 순서를 이해할 수 있다.
 (2) 하이 웨이스트 원피스에 관련된 콘솔지퍼 봉제방법을 이
해하고 작업할 수 있다. 
3) 강의세부내용: 
 (1) 콘솔지퍼 다림질하기
 (2) 하이 웨이스트 원피스의 뒤판에 지퍼 고정
 (3) 하이 웨이스트 원피스의 뒤판에 지퍼 봉제의 이해 및 실
습
 (4) 걸고리 손바느질의 이해 및 실습
 (5) 다림질하기

※수업방법
강의, 질의응답, 시연, 실
습, 토론
※학습자료 
교재, 강의PPT, 시청각자
료, 실습재료(머슬린, 재
봉 용구(바늘, 실, 북, 시
침판, 재단가위, 초크))
※학습기자재
컴퓨터, 빔 프로젝터,  
화이트보드, 의복구성Ⅱ 
수업용 필수 기자재

5

1) 강의주제: 하이 웨이스트 원피스 봉제-5
2) 강의목표: 
 (1) 하이 웨이스트 원피스의 봉제 순서를 이해할 수 있다.
 (2) 하이 웨이스트 원피스에 관련된 네크라인 안단 봉제방법
을 이해하고 작업할 수 있다. 
3) 강의세부내용: 
 (1) 앞판과 뒤판의 어깨선 봉제의 이해 및 실습
 (2) 네크라인 안단의 앞판과 뒤판 봉제의 이해 및 실습
 (3) 하이 웨이스트 원피스의 앞판과 안단 고정
 (4) 하이 웨이스트 원피스의 뒤판에 앞판과 안단 봉제의 이해 
및 실습
 (5) 다림질하기

※수업방법
강의, 질의응답, 시연, 실
습, 토론
※학습자료 
교재, 강의PPT, 시청각자
료, 실습재료(머슬린, 재
봉 용구(바늘, 실, 북, 시
침판, 재단가위, 초크))
※학습기자재
컴퓨터, 빔 프로젝터,  
화이트보드, 의복구성Ⅱ 
수업용 필수 기자재

1

1) 강의주제: 하이 웨이스트 원피스 봉제-6
2) 강의목표: 
 (1) 하이 웨이스트 원피스의 봉제 순서를 이해할 수 있다.
 (2) 하이 웨이스트 원피스에 관련된 봉제방법을 이해하고 작
업할 수 있다. 
3) 강의세부내용: 

※수업방법
강의, 질의응답, 시연, 실
습, 토론

제 10 주



 (1) 앞판과 뒤판의 옆선 봉제의 이해 및 실습
 (2) 안단 고정하기
 (3) 소매 옆선 봉제의 이해 및 실습
 (4) 다림질하기

※학습자료 
교재, 강의PPT, 시청각자
료, 실습재료(머슬린, 재
봉 용구(바늘, 실, 북, 시
침판, 재단가위, 초크))

※학습기자재
컴퓨터, 빔 프로젝터,  
화이트보드, 의복구성Ⅱ 
수업용 필수 기자재

2

1) 강의주제: 하이 웨이스트 원피스 봉제-7
2) 강의목표: 
 (1) 하이 웨이스트 원피스의 봉제 순서를 이해할 수 있다.
 (2) 하이 웨이스트 원피스에 관련된 봉제방법을 이해하고 작
업할 수 있다. 
3) 강의세부내용: 
 (1) 몸판과 소매 연결의 이해 및 실습
 (2) 소매단 정리
 (3) 밑단 정리의 이해 및 실습
 (4) 다림질하기

※수업방법
강의, 질의응답, 시연, 실
습, 토론

※학습자료 
교재, 강의PPT, 시청각자
료, 실습재료(머슬린, 재
봉 용구(바늘, 실, 북, 시
침판, 재단가위, 초크))

※학습기자재
컴퓨터, 빔 프로젝터,  
화이트보드, 의복구성Ⅱ 
수업용 필수 기자재

3

1) 강의주제: 로우 웨이스트 원피스 봉제 시연-1
2) 강의목표: 
 (1) 시연을 통하여 로우 웨이스트 원피스의 특징을 이해할 수 
있다. 
 (2) 로우 웨이스트 원피스의 봉제 순서를 이해할 수 있다.
3) 강의세부내용: 
 (1) 로우 웨이스트 원피스 특징 설명
 (2) 로우 웨이스트 원피스의 다트 봉제의 이해 및 실습
 (3) 로우 웨이스트 원피스의 앞판 안단 봉제의 이해 및 실습
 (4) 다림질하기

※수업방법
강의, 질의응답, 시연, 실
습, 토론

※학습자료 
교재, 강의PPT, 시청각자
료, 실습재료(머슬린, 재
봉 용구(바늘, 실, 북, 시
침판, 재단가위, 초크))

※학습기자재
컴퓨터, 빔 프로젝터,  
화이트보드, 의복구성Ⅱ 
수업용 필수 기자재

4

1) 강의주제: 로우 웨이스트 원피스 봉제 시연-2
2) 강의목표: 
 (1) 시연을 통하여 로우 웨이스트 원피스의 특징을 이해할 수 
있다. 
 (2) 로우 웨이스트 원피스의 봉제 순서를 이해할 수 있다.

※수업방법
강의, 질의응답, 시연, 실
습, 토론



3) 강의세부내용: 
 (1) 로우 웨이스트 원피스의 앞·뒤판 상의 봉제의 이해 및 실
습
 (2) 로우 웨이스트 원피스의 앞·뒤판 허리단 봉제의 이해 및 
실습
 (3) 로우 웨이스트 원피스의 앞·뒤판 스커트 봉제의 이해 및 
실습
 (4) 상의, 허리단, 스커트 연결의 이해 및 실습
 (5) 다림질하기

※학습자료 
교재, 강의PPT, 시청각자
료, 실습재료(머슬린, 재
봉 용구(바늘, 실, 북, 시
침판, 재단가위, 초크))

※학습기자재
컴퓨터, 빔 프로젝터,  
화이트보드, 의복구성Ⅱ 
수업용 필수 기자재

5

1) 강의주제: 로우 웨이스트 원피스 봉제 시연-3
2) 강의목표: 
 (1) 시연을 통하여 로우 웨이스트 원피스의 특징을 이해할 수 
있다. 
 (2) 로우 웨이스트 원피스의 봉제 순서를 이해할 수 있다.
3) 강의세부내용: 
 (1) 로우 웨이스트 원피스의 소매 옆선 봉제의 이해 및 실습
 (2) 몸판과 소매 연결
 (3) 소매단 정리
 (4) 스커트 밑단 정리
 (5) 단추달기 및 단추 구멍  실습
 (6) 다림질하기

※수업방법
강의, 질의응답, 시연, 실
습, 토론

※학습자료 
교재, 강의PPT, 시청각자
료, 실습재료(머슬린, 재
봉 용구(바늘, 실, 북, 시
침판, 재단가위, 초크))

※학습기자재
컴퓨터, 빔 프로젝터,  
화이트보드, 의복구성Ⅱ 
수업용 필수 기자재

제 11 주 1

1) 강의주제: 테일러드 재킷 봉제-1
2) 강의목표: 
 (1) 테일러드 재킷의 특징을 이해할 수 있다.
 (2) 테일러드 재킷의 봉제 준비를 할 수 있다.
3) 강의세부내용: 
 (1) 테일러드 재킷의 특징 설명
 (2) 테일러드 재킷의 앞·뒤판 재단하기
 (3) 테일러드 재킷의 소매 재단하기
 (4) 테일러드 재킷의 칼라 재단하기
 (5) 다림질하기

※수업방법
강의, 질의응답, 시연, 실
습, 토론

※학습자료 
교재, 강의PPT, 시청각자
료, 실습재료(머슬린, 재
봉 용구(바늘, 실, 북, 시
침판, 재단가위, 초크))

※학습기자재
컴퓨터, 빔 프로젝터,  
화이트보드, 의복구성Ⅱ 
수업용 필수 기자재



2

1) 강의주제: 테일러드 재킷 봉제-2
2) 강의목표: 
 (1) 테일러드 재킷의 봉제 순서를 이해할 수 있다.
 (2) 테일러드 재킷에 관련된 부분 심지부착을 이해하고 작업
할 수 있다. 
3) 강의세부내용: 
 (1) 테일러드 재킷의 심지부착 부위 설명
 (2) 테일러드 재킷의 앞·뒤판 부분 심지부착하기
 (3) 테일러드 재킷의 칼라 심지부착하기
 (4) 테일러드 재킷의 주머니 심지부착하기
 (5) 다림질하기

※수업방법
강의, 질의응답, 시연, 실
습, 토론

※학습자료 
교재, 강의PPT, 시청각자
료, 실습재료(머슬린, 재
봉 용구(바늘, 실, 북, 시
침판, 재단가위, 초크))

※학습기자재
컴퓨터, 빔 프로젝터,  
화이트보드, 의복구성Ⅱ 
수업용 필수 기자재

3

1) 강의주제: 테일러드 재킷 봉제-3
2) 강의목표: 
 (1) 테일러드 재킷의 봉제 순서를 이해할 수 있다.
 (2) 테일러드 재킷에 관련된 봉제를 이해하고 작업할 수 있
다. 
3) 강의세부내용: 
 (1) 테일러드 재킷의 앞판 다트 봉제의 이해 및 실습
 (2) 테일러드 재킷의 앞판 프린세스라인 봉제의 이해 및 실습
 (3) 테일러드 재킷의 뒤판 중심선 봉제의 이해 및 실습
 (4) 테일러드 재킷의 뒤판 프린세스라인 봉제의 이해 및 실습
 (5) 다림질하기

※수업방법
강의, 질의응답, 시연, 실
습, 토론

※학습자료 
교재, 강의PPT, 시청각자
료, 실습재료(머슬린, 재
봉 용구(바늘, 실, 북, 시
침판, 재단가위, 초크))

※학습기자재
컴퓨터, 빔 프로젝터,  
화이트보드, 의복구성Ⅱ 
수업용 필수 기자재

4

1) 강의주제: 테일러드 재킷 봉제-4
2) 강의목표: 
 (1) 테일러드 재킷의 봉제 순서를 이해할 수 있다.
 (2) 테일러드 재킷에 관련된 왼쪽 입술 포켓과 플랩 포켓 봉
제를 이해하고 작업할 수 있다. 
3) 강의세부내용: 
 (1) 입술 포켓을 왼쪽 앞판의 봉제 위치에 고정하고 두 줄을 
봉제의 이해 및 실습
 (2) 앞판의 봉제 위치 사이 자르기-양쪽은 Y자로 재단
 (3) 플랩 포켓 고정의 이해 및 실습
 (4) 속주머니 봉제의 이해 및 실습
 (5) 다림질하기

※수업방법
강의, 질의응답, 시연, 실
습, 토론

※학습자료 
교재, 강의PPT, 시청각자
료, 실습재료(머슬린, 재
봉 용구(바늘, 실, 북, 시
침판, 재단가위, 초크))

※학습기자재
컴퓨터, 빔 프로젝터,  
화이트보드, 의복구성Ⅱ 
수업용 필수 기자재



5

1) 강의주제: 테일러드 재킷 봉제-5
2) 강의목표: 
 (1) 테일러드 재킷의 봉제 순서를 이해할 수 있다.
 (2) 테일러드 재킷에 관련된 오른쪽 입술 포켓과 플랩 포켓 
봉제를 이해하고 작업할 수 있다. 
3) 강의세부내용: 
 (1) 입술 포켓을 오른쪽 앞판의 봉제 위치에 고정하고 두 줄
을 봉제
 (2) 앞판의 봉제 위치 사이 자르기-양쪽은 Y자로 재단
 (3) 플랩 포켓 고정의 이해 및 실습
 (4) 속주머니 봉제의 이해 및 실습
 (5) 다림질하기

※수업방법
강의, 질의응답, 시연, 실
습, 토론

※학습자료 
교재, 강의PPT, 시청각자
료, 실습재료(머슬린, 재
봉 용구(바늘, 실, 북, 시
침판, 재단가위, 초크))

※학습기자재
컴퓨터, 빔 프로젝터,  
화이트보드, 의복구성Ⅱ 
수업용 필수 기자재

제 12 주

1

1) 강의주제: 테일러드 재킷 봉제-6
2) 강의목표: 
 (1) 테일러드 재킷의 봉제 순서를 이해할 수 있다.
 (2) 테일러드 재킷에 관련된 소매봉제를 이해하고 작업할 수 
있다. 
3) 강의세부내용: 
 (1) 테일러드 재킷의 왼쪽과 오른쪽에 대한 큰소매와 작은 소
매 각각 봉제의 이해 및 실습
 (2) 큰소매 암홀라인 시접에 두 줄 스티치의 이해 및 실습
 (3) 이세량 잡기의 이해 및 실습
 (4) 다림질하기

※수업방법
강의, 질의응답, 시연, 실
습, 토론

※학습자료 
교재, 강의PPT, 시청각자
료, 실습재료(머슬린, 재
봉 용구(바늘, 실, 북, 시
침판, 재단가위, 초크))

※학습기자재
컴퓨터, 빔 프로젝터,  
화이트보드, 의복구성Ⅱ 
수업용 필수 기자재

2

1) 강의주제: 테일러드 재킷 봉제-7
2) 강의목표: 
 (1) 테일러드 재킷의 봉제 순서를 이해할 수 있다.
 (2) 테일러드 재킷에 관련된 소매봉제를 이해하고 작업할 수 
있다. 
3) 강의세부내용: 
 (1) 왼쪽 몸판 암홀과 왼쪽 소매 암홀의 봉제선을 시침핀으로 
고정 
 (2) 왼쪽 몸판 암홀과 왼쪽 소매 암홀의 봉제선 시침질
 (3) 왼쪽 몸판 암홀과 왼쪽 소매 암홀의 봉제선 봉제
 (4) 다림질하기

※수업방법
강의, 질의응답, 시연, 실
습, 토론

※학습자료 
교재, 강의PPT, 시청각자
료, 실습재료(머슬린, 재
봉 용구(바늘, 실, 북, 시
침판, 재단가위, 초크))

※학습기자재
컴퓨터, 빔 프로젝터,  
화이트보드, 의복구성Ⅱ 
수업용 필수 기자재



3

1) 강의주제: 테일러드 재킷 봉제-8
2) 강의목표: 
 (1) 테일러드 재킷의 봉제 순서를 이해할 수 있다.
 (2) 테일러드 재킷에 관련된 소매봉제를 이해하고 작업할 수 
있다. 
3) 강의세부내용: 
 (1) 오른쪽 몸판 암홀과 오른쪽 소매 암홀의 봉제선을 시침핀
으로 고정 
 (2) 오른쪽 몸판 암홀과 오른쪽 소매 암홀의 봉제선 시침질
 (3) 오른쪽 몸판 암홀과 오른쪽 소매 암홀의 봉제선 봉제
 (4) 다림질하기

※수업방법
강의, 질의응답, 시연, 실
습, 토론

※학습자료 
교재, 강의PPT, 시청각자
료, 실습재료(머슬린, 재
봉 용구(바늘, 실, 북, 시
침판, 재단가위, 초크))

※학습기자재
컴퓨터, 빔 프로젝터,  
화이트보드, 의복구성Ⅱ 
수업용 필수 기자재

4

1) 강의주제: 테일러드 재킷 봉제-9
2) 강의목표: 
 (1) 테일러드 재킷의 봉제 순서를 이해할 수 있다.
 (2) 테일러드 재킷에 관련된 소매봉제를 이해하고 작업할 수 
있다. 
3) 강의세부내용: 
 (1) 왼쪽 암홀라인에 슬리브 헤딩 봉제의 이해 및 실습
 (2) 오른쪽 암홀라인에 슬리브 헤딩 봉제의 이해 및 실습
 (3) 다림질하기

※수업방법
강의, 질의응답, 시연, 실
습, 토론

※학습자료 
교재, 강의PPT, 시청각자
료, 실습재료(머슬린, 재
봉 용구(바늘, 실, 북, 시
침판, 재단가위, 초크))

※학습기자재
컴퓨터, 빔 프로젝터,  
화이트보드, 의복구성Ⅱ 
수업용 필수 기자재

5

1) 강의주제: 테일러드 재킷 봉제-10
2) 강의목표: 
 (1) 테일러드 재킷의 봉제 순서를 이해할 수 있다.
 (2) 테일러드 재킷에 관련된 안감 봉제를 이해하고 작업할 수 
있다. 
3) 강의세부내용: 
 (1) 테일러드 재킷의 앞판 안감 다트선 봉제
 (2) 테일러드 재킷의 앞판 안단과 안감 연결
 (3) 테일러드 재킷의 뒤판 안단과 안감 연결
 (4) 테일러드 재킷의 프린세스라인 봉제
 (5) 다림질하기

※수업방법
강의, 질의응답, 시연, 실
습, 토론

※학습자료 
교재, 강의PPT, 시청각자
료, 실습재료(머슬린, 재
봉 용구(바늘, 실, 북, 시
침판, 재단가위, 초크))

※학습기자재
컴퓨터, 빔 프로젝터,  
화이트보드, 의복구성Ⅱ 
수업용 필수 기자재



제 13 주

1

1) 강의주제: 테일러드 재킷 봉제-11
2) 강의목표: 
 (1) 테일러드 재킷의 봉제 순서를 이해할 수 있다.
 (2) 테일러드 재킷에 관련된 겉감과 안감 연결 봉제를 이해하
고 작업할 수 있다. 
3) 강의세부내용: 
 (1) 겉감과 안감 봉제 부위 시침핀 고정
 (2) 앞 라펠 봉제의 이해 및 실습
 (3) 라펠 시접정리의 이해 및 실습
 (4) 라펠 뒤집어 형태 만들기의 이해 및 실습
 (5) 다림질하기

※수업방법
강의, 질의응답, 시연, 실
습, 토론

※학습자료 
교재, 강의PPT, 시청각자
료, 실습재료(머슬린, 재
봉 용구(바늘, 실, 북, 시
침판, 재단가위, 초크))

※학습기자재
컴퓨터, 빔 프로젝터,  
화이트보드, 의복구성Ⅱ 
수업용 필수 기자재

2

1) 강의주제: 테일러드 재킷 봉제-12
2) 강의목표: 
 (1) 테일러드 재킷의 봉제 순서를 이해할 수 있다.
 (2) 테일러드 재킷에 관련된 칼라 봉제를 이해하고 작업할 수 
있다. 
3) 강의세부내용: 
 (1) 겉칼라와 안칼라 시침핀 고정
 (2) 겉칼라와 안칼라 외곽선 봉제의 이해 및 실습
 (3) 겉칼라와 안칼라 시접정리
 (4) 겉칼라와 안칼라 뒤집어 형태 만들기
 (5) 다림질하기

※수업방법
강의, 질의응답, 시연, 실
습, 토론
※학습자료 
교재, 강의PPT, 시청각자
료, 실습재료(머슬린, 재
봉 용구(바늘, 실, 북, 시
침판, 재단가위, 초크))

※학습기자재
컴퓨터, 빔 프로젝터,  
화이트보드, 의복구성Ⅱ 
수업용 필수 기자재

3

1) 강의주제: 테일러드 재킷 봉제-13
2) 강의목표: 
 (1) 테일러드 재킷의 봉제 순서를 이해할 수 있다.
 (2) 테일러드 재킷에 관련된 칼라 봉제를 이해하고 작업할 수 
있다. 
3) 강의세부내용: 
 (1) 칼라와 몸판 연결부위 시침핀 고정
 (2) 겉감 방향의 칼라와 몸판 봉제의 이해 및 실습
 (3) 안단 방향의 칼라와 몸판 봉제의 이해 및 실습
 (4) 칼라 시접 고정
 (5) 다림질하기

※수업방법
강의, 질의응답, 시연, 실
습, 토론

※학습자료 
교재, 강의PPT, 시청각자
료, 실습재료(머슬린, 재
봉 용구(바늘, 실, 북, 시
침판, 재단가위, 초크))

※학습기자재
컴퓨터, 빔 프로젝터,  
화이트보드, 의복구성Ⅱ 
수업용 필수 기자재

4 1) 강의주제: 테일러드 재킷 봉제-14 ※수업방법



2) 강의목표: 
 (1) 테일러드 재킷의 봉제 순서를 이해할 수 있다.
 (2) 테일러드 재킷에 관련된 부속 봉제를 이해하고 작업할 수 
있다. 
3) 강의세부내용: 
 (1) 양쪽 어깨패드 시침핀 고정
 (2) 왼쪽 어깨패드 부분봉제의 이해 및 실습
 (3) 오른쪽 어깨패드 부분봉제의 이해 및 실습
 (4) 소매단 정리의 이해 및 실습
 (5) 다림질하기

강의, 질의응답, 시연, 실
습, 토론

※학습자료 
교재, 강의PPT, 시청각자
료, 실습재료(머슬린, 재
봉 용구(바늘, 실, 북, 시
침판, 재단가위, 초크)

※학습기자재
컴퓨터, 빔 프로젝터,  
화이트보드, 의복구성Ⅱ 
수업용 필수 기자재

5

1) 강의주제: 테일러드 재킷 봉제-15
2) 강의목표: 
 (1) 테일러드 재킷의 봉제 순서를 이해할 수 있다.
 (2) 테일러드 재킷에 관련된 마무리 작업을 이해하고 작업할 
수 있다. 
3) 강의세부내용: 
 (1) 몸판 밑단 정리의 이해 및 실습
 (2) 단추구멍 만들기의 이해 및 실습
 (3) 단추 달기 실습
 (4) 다림질하기

※수업방법
강의, 질의응답, 시연, 실
습, 토론

※학습자료 
교재, 강의PPT, 시청각자
료, 실습재료(머슬린, 재
봉 용구(바늘, 실, 북, 시
침판, 재단가위, 초크))

※학습기자재
컴퓨터, 빔 프로젝터,  
화이트보드, 의복구성Ⅱ 
수업용 필수 기자재

※15주차 기말고사 안내

제 14 주 1

1) 강의주제: 박스 코트 봉제 시연-1
2) 강의목표: 
 (1) 시연을 통하여 박스 코트의 특징을 이해할 수 있다. 
 (2) 박스 코트의 봉제 순서를 이해할 수 있다.
3) 강의세부내용: 
 (1) 박스 코트 특징 설명
 (2) 박스 코트의 부분 심지 부착의 이해 및 실습
 (3) 박스 코트의 뒤판 중심선 봉제의 이해 및 실습
 (4) 박스 코트의 앞 주머니 형태 만들기
 (5) 다림질하기

※수업방법
강의, 질의응답, 시연, 실
습, 토론

※학습자료 
교재, 강의PPT, 시청각자
료, 실습재료(머슬린, 재
봉 용구(바늘, 실, 북, 시
침판, 재단가위, 초크))

※학습기자재
컴퓨터, 빔 프로젝터,  



화이트보드, 의복구성Ⅱ 
수업용 필수 기자재

※수시시험(10점)
-9~13주차 범위 출제
-아이템별 부분봉제의 방
법 이해에 대한 평가

2

1) 강의주제: 박스 코트 봉제 시연-2
2) 강의목표: 
 (1) 시연을 통하여 박스 코트의 특징을 이해할 수 있다. 
 (2) 박스 코트의 봉제 순서를 이해할 수 있다.
3) 강의세부내용: 
 (1) 박스 코트의 앞판에 앞 주머니 봉제의 이해 및 실습
 (2) 앞판과 뒤판의 어깨선과 옆선 봉제 의 이해 및 실습
 (3) 소매 옆선 봉제의 이해 및 실습
 (4) 소매 암홀 이세량 만들기
 (5) 몸판에 소매 봉제의 이해 및 실습

※수업방법
강의, 질의응답, 시연, 실
습, 토론

※학습자료 
교재, 강의PPT, 시청각자
료, 실습재료(머슬린, 재
봉 용구(바늘, 실, 북, 시
침판, 재단가위, 초크))

※학습기자재
컴퓨터, 빔 프로젝터,  
화이트보드, 의복구성Ⅱ 
수업용 필수 기자재

3

1) 강의주제: 박스 코트 봉제 시연-2
2) 강의목표: 
 (1) 시연을 통하여 박스 코트의 특징을 이해할 수 있다. 
 (2) 박스 코트의 봉제 순서를 이해할 수 있다.
3) 강의세부내용: 
 (1) 앞판과 뒤판의 안단과 안감 봉제의 이해 및 실습
 (2) 겉감의 앞판과 안감의 앞판 봉제의 이해 및 실습
 (3) 밑단 정리의 이해 및 실습
 (4) 칼라 만들기의 이해 및 실습
 (5) 몸판에 칼라 봉제의 이해 및 실습
 (6) 다림질하기

※수업방법
강의, 질의응답, 시연, 실
습, 토론

※학습자료 
교재, 강의PPT, 시청각자
료, 실습재료(머슬린, 재
봉 용구(바늘, 실, 북, 시
침판, 재단가위, 초크))

※학습기자재
컴퓨터, 빔 프로젝터,  
화이트보드, 의복구성Ⅱ 
수업용 필수 기자재

4

1) 강의주제: 봉제(실무자) 특강-1
2) 강의목표: 
 (1) 기성복 생산 과정 중에서 봉제과정을 영상 및 사진 자료
를 통하여 이해할 수 있다.
 (2) 기성복 생산 과정 중에서 특수재봉기의 종류에 대하여 이
해할 수 있다.
3) 강의세부내용
 (1) 기성복 생산 과정 중에서 봉제과정을 영상 및 사진 자료
를 보면서 강연

※수업방법
강의, 질의응답, 시연, 토
론

※학습자료 
강의PPT, 시청각자료



 (2) 기성복 생산 과정 중에서 특수재봉기의 종류 강연
 (3) 질의응답

※학습기자재
컴퓨터, 빔 프로젝터,  
화이트보드, 의복구성Ⅱ 
수업용 필수 기자재

5

1) 강의주제: 봉제(실무자) 특강-2
2) 강의목표: 
 (1)기성복 생산 과정 중에서 품평회의 중요성에 대하여 이해
할 수 있다.
 (2) 기성복 생산 과정 중에서 진행과정 및 각 파트의 역할에 
대하여 이해할 수 있다.
3) 강의세부내용
 (1) 기성복 생산 과정 중에서 품평회의 중요성 강연
 (2) 기성복 생산 과정 중에서 진행과정 강연
 (3) 기성복 생산 과정 중에서 각 파트의 역할 강연
 (4) 질의응답

※수업방법
강의, 질의응답, 시연, 토
론

※학습자료 
강의PPT, 시청각자료

※학습기자재
컴퓨터, 빔 프로젝터,  
화이트보드, 의복구성Ⅱ 
수업용 필수 기자재

제 15 주

1 ※기말고사 시행
1) 평가형태 : 9-14주 내용의 결과물 정리하여 제출
2) 평가방법 : 개인별 결과물을 학습자별로 발표 후 평가

(1) 봉제법 이해도
(2) 봉제의 완성도
(3) 봉제기법 활용도
(4) 시간 준수

3) 피드백 : 시험 종료 후 완성된 패턴을 단계별로 설명하여 
학습에 대한 이해도를 높임

※수업방법
학습자간의 토론 및 발표

※학습자료
 평가준비자료

※학습기자재
컴퓨터, 빔 프로젝터

2

3

4

5
첨부자료


